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e Odiywcza H-H

(D01) PODSTAWOWA

( DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw
( 6 positkowa)

Kawa z mlekiem 250ml, (1, 7, 16,18)
masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g

(1,18), graham 70g ( 1,16), pasta z

makreli ze szczyp 70g 4,serek mini 35g
7, papryka 50g. jabtko pieczone 150g

Barszcz ukrainiski z ziem.400ml (1,7),

jajko got 120g- 2szt 3, sos chrzanowy

100ml (1,7), ziem. 200g 7, bukiet
kwiatowy got.150g (1,7) sat. z

pomidora b/s ze szczyp.150g, kompot

z porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham

70g(1,16) awanturka z twarogu 70g

7, ogorek Swiezy 50g

Brzoskwinia 1szt

E kcal-2020.40

B -86.60

T-65

Kw tt. nas —30.60
W -289

W tym cukry-79.80
Bt-37.30

So6l-6

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18),
butki 50g 1, ptatki na mleku
400ml (1,17),ser homog. 70g.7,
powidto 50g, jabtko pieczone
150g

Barszcz ukrainiski z ziem.400ml
(1,7), pierogileniwe 350g
(1,7,3), jogurt owocowy 150g 7,
kompot z porzeczek 250ml.

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, szynka z indyka 50g
6, sos warzywny z jog 70g 7

Biszkopty 50g ( 1.3.7)

E kcal-2588.40
B-122.90

T-60.40

Kw tt. nas -32.50

W -400.30

W tym cukry-116.30
Bt-29.60

S6l-4.20

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), ser homog. 70g 7,
powidto 50g,jabtko pieczone
150g

Barszcz ukrairiski z ziem.400ml
(1,7), pierogileniwe 350g
(1,7,3), jogurt owocowy 150g
7,kompot z porzeczek 250ml.

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18), butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7), szynka z
indyka 50g 6, sos warzywny z
jog70g7

Biszkopty 50g (1.3.7)

E kcal-2869.60

B -137.50

T-66.70

Kw tt. nas =37

W -441.70

W tym cukry-135.70
Bt-28.70

S6l—4.60

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7,
16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 50g (1,18),
graham 70g 1,ser homog.70g 7,
sok ( gruszka, pietruszka, jabtko)
300ml

Barszcz ukrainski ziem.400ml
(1,7), pierogileniwe 350g
(1,7,3), jabtko pieczone 250g,
kompot z porzeczek 250ml.

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
butka grahamka 50g (1,16),
szynka z indyka 50g_6, sos
warzywny z jog 70g 7

Brzoskwinia 1szt

E kcal-2322.50
B-110.80
T-52.50

Kw tt. nas —27.40
W -364.10

W tym cukry-101
Bt-38.10
S6l—4.60

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16, 18),masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16),
pasta z makreli ze szczyp.70g 4, serek
mini 35g 7,papryka 50g, jabtko
surowe 250g

Barszcz ukrairiski z ziem.400ml (1,7),
jajko got 120g- 2szt 3, sos koperkowy
100ml (1,7),ziem. 200g 7, bukiet
kwiatowy got 150g ( 1,7) ,sat. z
pomidora b/s ze szczyp.150g, kompot
z porzeczek 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), awanturka z
twarogu 70g (7, ogorek $wiezy 50g

Brzoskwinia 1szt

E kcal-1895.50

B -85.90

T-61.20

Kw tt. nas —28.40
W -266.70

W tym cukry-53.50
Bt-37.70

Sol-6

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16) , pasta z makreli
ze szczyp.70g 4,serek mini 35g 7, papryka
50g. jabtko surowe 250g

Herbata b/c, graham 70g(1,16), ser z6tty
3087

Barszcz ukrainiski z ziem.400ml (1,7), jajko
got 120g- 2szt 3, sos koperkowy 100ml
(1,7),ziem. 200g 7, bukiet kwiatowy got.
150g ( 1,7) sat. z pomidora b/s ze szczyp.
150g , kompot z porzeczek 250ml

Suréwka z marchewki i selera z jog. 150g

(7,9)

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), awanturka z twarogu 70g 7, ogorek
Swiezy 50g

Brzoskwinia 1szt

E kcal-2272.50

B -102.50

T-77.80

Kw tt. nas —38.30
W -311.80

W tym cukry-59.50
Bt -46.90
S6l-7.70

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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mar Odiywcza H-H

PODSTAWOWA

( DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo -
watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

Herbata 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16), ryz na mleku 350ml 7,

szynka konserwowa 50g 6 , roszponka

Sg, rzodkiewka 30g. banan 1szt

Grysikowa 400ml (1,7,9), zraz
duszony 80g (3,7,1) sos naturalny

100g (1,7),ziem 200g 7 ,satfata zielona

z kukurydzg (20g) irzodk (20g) ze
Smiet. ijog. 60g 7, kompot z
mieszanki owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16) pasztet wieprzowy

zapiekany 50g (3,1,9,6,7), papryka 50g

Herbata 250ml . masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g (1, 18) ,
butki 50g 1, ryz na mleku 350ml
7, szynka konserwowa 50g, 6,
roszponka 5g, ketchup jarzynowy
40g 9 .banan 1szt

Grysikowa 400ml (1,7,9), zrazik
piecz. w jarz.80g 3,s0s
pomidorowy 70ml (1,7),ziem.
200g 7, safata zielona z jog. 60g
7, kompot z mieszanki owocowej
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, pasta z twarogu i
pomid. $w.z pietr. ziel.70g 7, mus
warzywno-owocowy 100g

Sok warzywny z burakiem i marchwig 300g

E kcal-2241
B-84.20

T-77.70

Kw th. nas —28.40
W -314.60

W tym cukry-71.30
Bt-34.90
S6l-7.20

E kcal-1839.20

B -86.40

T-55.60

Kw tt. nas -=31.50
W -271.50

W tym cukry-55.90
Bt -24.40
S6l-6.30

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), szynka konserwowa
50g, 6,roszponka 5g,ketchup
jarzynowy 40g 9, banan 1szt

Grysikowa 400ml (1,7,9), zrazik
piecz. w jarz.80g 3,s0s
pomidorowy 70ml (1,7),ziem.
200g 7, satata zielona z jog. 60g
7, kompot z mieszanki owocowej
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, pasta z twarogu i
pomid. $w.z pietr. ziel.70g 7, mus
warzywno-owocowy 100g

Sok warzywny z burakiem i
marchwig 300g

E kcal-2195.80

B -103.20

T-64.20

Kw tt. nas -36.30
W -313.40

W tym cukry-75.60
Bt—25.20
S61-6.80

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,
7,16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), szynka
konserwowa 50g 6, roszponka
5g,ketchup jarzynowy 40g 9 .
kefir 200g_7

Grysikowa 400ml (1,7.9)
zrazik piecz. w jarz.80g 3,s0s
pomidorowy 70ml (1,7),ziem.
200g 7, satata zielona z jog.
60g 7, kompot z mieszanki
owocowej b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16),
pasta z twarogu i pomid. Sw. z
pietr. ziel.70g 7, jabtko
pieczone 150g

Sok warzywny z burakiem i
marchwig 300g

E kcal-1810

B -83.60

T-54

Kw tt. nas -=30.40
W -250.50

W tym cukry-42.90
Bt -29.60
So6l-6.70

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16, 18),masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16),
szynka konserwowa 50g 6, roszponka
5g,ketchup jarzynowy 40g 9,
rzodkiewka 30g. kefir 200g 7

Grysikowa 400ml (1,7,9), zrazik piecz.
w jarz.80g 3,s0s pomidorowy 70ml
(1,7),ziem 200g 7, satata zielona z jog.
60g 7, kalafior got.100g ( 1,7) kompot
z mieszanki owocowej b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), pasztet drobiowy
zapiekany 50g (3,1,9,6,7), papryka 50g

Sok warzywny z burakiem i marchwig
300g

E kcal-1850.50

B -79.80

T-58.10

Kw tt. nas —=30.60
W -257

W tym cukry-43.20
Bt-32.90
S6l—-7.50

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16) , szynka
konserwowa 50g 6, roszponka 5g,ketchup
jarzynowy 40g 9,rzodkiewka 30g. kefir 200g
7

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto 10g
7, serek mini 35g 7

Grysikowa 400ml (1,7,9), zrazik piecz. w
jarz.80g 3,s0s pomidorowy 70ml (1,7),ziem
200g 7, satata zielona z jog. 60g 7, kalafior
got.100g ( 1,7) kompot z mieszanki
owocowej b/c 250ml

Herbata b/c, graham 70g(1,16),masto 10g
7, wedlina drobiowa 30g 6

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), pasztet drobiowy zapiekany 50g
(3,1,9,6,7), papryka 50g

Sok warzywny z burakiem i marchwig 300g

E kcal-2311.90

B -96.60
T-77.40

Kw tt. nas -42.10
W -326.40

W tym cukry-44
Bt-42.10
Sol-8.50

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(D05) tATWOSTRAWNA

ograniczeniem ttuszczu

z

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
( 6 positkowa)

Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18)
masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18), graham 50g ( 1,16), kietbasa
krakowska 50g_6, ser top 35g
(7,3,10,6,9) , rukola 5g, satatka z
brokutem. serem i jarzynami 80g 7,
boréwki amerykanskie 100g

Pomidorowa z ryzem 400ml (1,7),
kotlet z piersi kurczaka 100g (1,3,7)
ziem. 200g 7, kapusta czerwona
zasmazana 180g (1,7), kompot z
porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16) pasta z jaj ze szczyp. 90g
(3,7), pomidorki coctailowe 50g

Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -

2ytni 50g(1,18), butki 50g 1,

szynka got. 50g 6,serek mini 35g
7, rukola 5g, sos warzywny z jog.
70g (7,9), jogurt owocowy 150g 7

Pomidorowa z ryzem 400ml|

(1,7), pier$ z kurczaka piecz. w

jarz. 80g, sos biaty 70ml (1,7),

ziem.200g 7, ¢wikta z jabtkiem

got.180g, kompot z porzeczek

250ml

chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, kietbasa drobiowa

podsuszana 50g_6,jabtko

pieczone 150g

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2681.20
B-124.30
T-121.50

Kw tf. nas —49.50
W -287.90

W tym cukry-50.10
Bt-30.60
S61-7.80

E kcal-2193.50
B-117

T-69

Kw tt. nas -40.50
W -283.30

W tym cukry-69.70
Bt-25.40

Sol-7

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g
(1,18), butki 50g 1, grysik na

mleku 400ml (1,7), szynka got.

50g_.6,serek mini 35g 7, rukola
5g, sos warzywny z jog 70g( 7,
9), jogurt owocowy 1508 7

Pomidorowa z ryzem 400ml
(1,7), piers z kurczaka piecz. w
jarz. 80g, sos biaty 70ml (1,7),
ziem.200g 7, ¢wikta z jabtkiem
got.180g, kompot z porzeczek
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18), butki 50g 1, kietbasa
drobiowa podsuszana 50g
6,jabtko pieczone 150g

Sernik ziarnisty 150g 7

E kcal-2639.30

B -138.90

T-79.90

Kw tt. nas -46.50
W -350

W tym cukry-94.10
Bt-25.70
S6l—-7.60

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7,
16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno-zytni 65g (1,18), graham
70g( 1,16) szynka got. 50g
6,serek mini 35g 7,rukola 5g, sos
warzywny z jog. 70g(7,9) .
boréwki amerykariskie 100g

Pomidorowa z ryzem 400ml|
(1,7), piers z kurczaka piecz. w
jarz. 80g, sos biaty 70ml (1,7),
ziem.200g 7, ¢wikta z jabtkiem
got.180g, kompot z porzeczek
b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g( 1,18),
graham 70g (1,16), kietbasa
drobiowa podsuszana 50g
6,jabtko pieczone 150g

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2206.60
B-113.80

T-66

Kw tf. nas —38.20
W -301

W tym cukry-73.90
Bt-32

S6l—-7.40

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,
16,18), masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16)
,szynka got.50g 6, ser top.35g (7,3,
10, 6,9), rukola 5g, satatka z
brokutem, serem i jarzynamiz jog.80g
7, boréwki amerykanskie 100g

Pomidorowa z ryzem 400ml (1,7),
piers z kurczaka piecz. w jarz. 80g, sos
biaty 70ml (1,7), ziem.200g 7, ¢wikia z
jabtkiem got.180g, brukselka got.100g
(1,7), kompot z porzeczek 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), pasta z jaj ze
szczyp.90g (3,7), pomidorki
coctailowe 50g

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2137.20
B-111.30

T-76.80

Kw tt. nas —39.70
W -263.90

W tym cukry-50.20
Bt-28

S6l—-7.20

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,
16,18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni
65g (1,18), graham 70g (1,16) ,szynka
got.50g 6, ser top.35g ( 7,3,10,6,9) , rukola
5g, satatka z brokutem, serem i jarzynami z
jog.80g 7, boréwki amerykariskie 100g

Skyr nat. 150g_7,maca razowa 1szt (1,16)

Pomidorowa z ryzem 400ml (1,7), piers z
kurczaka piecz. w jarz. 80g, sos biaty 70ml
(1,7), ziem.200g 7, ¢wikta z jabtkiem
got.180g, brukselka got.100g (1,7), kompot
z porzeczek 250ml

Herbata b/c, graham 70g(1,16),masto 10g
7, jajko gotowane 60g 3

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g

(1,16), pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7),
pomidorki coctailowe 50g

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2572.20
B-131.70

T-94.40

Kw tt. nas —48.80
W -315.80

W tym cukry-58.90
Bt-32.80
S6l-8.50

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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PODSTAWOWA

( DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanoéw
( 6 positkowa)

Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, 18),
masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18),graham 70g ( 1,16) twardg ze
szczyp.70g 7, sardynki w oleju 80g 4,
rzodkiewka 30g

Rosot z mak.400ml (1,9,3), placki
ziemniaczane 250g ( 1,3), sos
wegierski 100ml|(1,7) ( szynka wieprz,
pieczarki 20g,papryka 20g,konc pom
10g, cebula 10g. Smietana 10g ).
suréwka z selera i jabtka z jog. i Smiet.
100g(7,9) , kompot z mieszanki
owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18). graham
70g ( 1,16),schab z majerankiem 50g
6,szpinak listki 5g, satatka z ogdrka
kiszonego i marchewki 60g

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, ptatki owsiane na
mleku 400ml (7,17), miod 50g,
twardg 70g 7, sok Kubus 300ml

Zurek ziem. 400ml (1,7) kaszotto
(kasza Bulgur) z wot.(80g) i
jarzynami 350g 9, sos koperkowy
100ml (1,7), satatka z pomidora
b/s 100g,kompot z mieszanki
owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g( 1,18)
butki 50g 1, schab z majerankiem
50g 6, szpinak listki 5g,ketchup
jarzynowy 40g 9

Serwatka owocowa 150g 7

E kcal-2906.50
B-128.10
T-132.50

Kw tf. nas —40.60
W -314.60

W tym cukry-44.90
Bt-33.50
S6l-5.60

E kcal-2392.20

B -103.80

T-57.70

Kw tt. nas -32.40

W -382

W tym cukry-76.2037.90
Bt-29.10

Sol-3.40

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g
(1,18), butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml(1,7), miod 50g,
twarég 5087

Zurek ziem. 400ml (1,7),
kaszotto z wot. ijarzynami
350g 9, sos koperkowy 100ml
(1,7), satatka z pomidora b/s
100g,kompot z mieszanki
owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18), butki50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7), schab z
majerankiem 50g 6, szpinak
listki 5g,ketchup jarzynowy
40g 9

Serwatka owocowa 150g 7

E kcal-2524.90

B -96.40
T-61.90

Kw tt. nas -36.30
W -406.30

W tym cukry-123
Bt-27.50
S6l-6.80

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7,
16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g 1,twardg 70g 7,
jabtko pieczone 250g,barszczyk
czerwony 300ml

Zurek ziem. 400ml (1,7), kaszotto
zwot. i jarzynami 350g 9, sos
koperkowy 100ml (1,7), satatka z
pomidora b/s 100g, kompot z
mieszanki owocowej b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g ( 1,18),
graham 70g (1,16), schab z
majerankiem 50g 6, szpinak listki
5g,ketchup jarzynowy 40g 9

Kefir 200g 7

E kcal-2236.50
B-104

T-57

Kw tf. nas —32.20
W -344

W tym cukry-82.20
Bt-43.60

Sol -4

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16, 18),masto 20g 7, chleb pszenno-
2ytni 65g (1,18), graham 70g (1,16),
twarog ze szczyp.70g 7, sardynki w
oleju_80g 4, rzodkiewka 30g

Zurek ziem. 400ml (1,7), kaszotto z
wot. ijarzynami 350g 9, sos
koperkowy 100ml (1,7), satatka z
pomidora b/s 100g, kompot z
mieszanki owocowej b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), schab z
majerankiem 50g 6, szpinak listki 5g,
satatka z ogdrka kiszonego i
marchewki 60g

Kefir 200g 7

E kcal-2215

B -121.40

T-67.60

Kw tt. nas —34.30
W -298

W tym cukry-41.70
Bt-38.90
S6l-5.50

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno-zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16), twardg ze
szczyp. 70g 7, sardynki w oleju_80g 4,
rzodkiewka 30g

Herbata b/c, graham 70g(1,16), masto 10g
7, wedlina drobiowa 30g 6

Zurek ziem. 400ml (1,7), kaszotto z wot. i
jarzynami 350g 9, sos koperkowy 100ml
(1,7), satatka z pomidora b/s 100g, kompot
z mieszanki owocowej b/c 250ml

Jabtko surowe 250g

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), schab z majerankiem 50g_6, szpinak
listki 5g,satatka z ogdrka kiszonego i
marchewki 60g

Kefir 200g 7

E kcal-2475.50
B-132.20
T-77.50

Kw tt. nas -40
W -332

W tym cukry-42
Bt-43
S6l-6.80

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu



(D01) PODSTAWOWA ( DO5) tATWOSTRAWNA z

ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA (D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanoéw

( 6 positkowa)

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16) , poledwica
sopocka 50g 6,ser z6tty 50g 7, satatka
ziemniaczana z jog 80g_7

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

( 4 positkowa)

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16, 18),masto 20g 7, chleb pszenno -
2ytni 65g (1,18), graham 70g (1,16),
poledwica sopocka 50g 6,ser z6tty 50g
7, satatka ziemniaczana z jog. 80g 7

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),
masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18), graham 70g ( 1,16) kietbasa
zywiecka 50g 6,ser z6tty 50g 7,satatka
ziemniaczana 70g 7

Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -
2ytni 50g(1,18), butki 50g 1,
poledwica sopocka 50g 6, serek
mini 35g 7 ketchup jarzyn.40g 9,
muss warzywno-owocowy 100g

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), poledwica
sopocka 50g 6,serek mini 35g
7 ketchup jarzyn. 40g 9, muss
warzywno-owocowy 100g

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7,
16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16).poledwica
sopocka 50g 6, serek mini 35g 7
ketchup jarzyn. 40g 9

2
c
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Sok buraczany 300ml

Cebulowa - krem z gr ptysiowym
400ml (1,7,3), bitki schabowe
pieczone z pieczarkami (30g) 80g, sos
nat.100g (1,7), ziem.200g 7, suréwka
z marchewki i chrzanu i jabtka z jog. i
Smiet.150g 7, kompot z jabtek 250ml

Selerowa -krem z grz.400ml (1, 7,
9), bitki schabowe piecz. w jarz.
80g, sos biaty 70ml (1,7),ziem.
200g 7, marchewka 180g (1,7),
kompot z jabtek 250ml

Selerowa -krem z grz.400ml (1,
7,9), bitki schabowe piecz. w
jarz. 80g, sos biaty 70ml
(1,7),ziem. 200g 7, marchewka
180g (1,7), kompot z jabtek
250ml

Selerowa -krem z grz.400ml (1, 7,
9), bitki schabowe piecz. w jarz.
80g, sos biaty 70ml (1,7),ziem.
200g 7, marchewka 180g (1,7),
kompot z jabtek b/c 250ml

Selerowa -krem z grz.400ml (1, 7, 9),
bitki schabowe piecz. w jarz. 80g, sos
biaty 70ml (1,7),ziem. 200g 7,
marchewka 180g (1,7), satatka z
czerwonej kapusty z olejem 100g,
kompot z jabtek b/c 250ml

Selerowa -krem z grz.400ml (1, 7, 9), bitki
schabowe piecz. w jarz. 80g, sos biaty 70ml
(1,7),ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7),
satatka z czerwonej kapusty z olejem 100g,
kompot z jabtek b/c 250ml
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Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16) pasztet z drobiu 80g
(3,1,9,6,7), rukola 5g. papryka 50g

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, pasta z piersi
kurczaka i jarzyn 50g, rukola 5g,
jabtko pieczone 150g

Sok pomidorowy 300ml

E kcal-2356.80

E kcal-2196.50

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18) , butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7), pasta z
piersi kurczaka i jarzyn 50g,
rukola 5g, jabtko pieczone
150g

Sok pomidorowy 300ml

E kcal-2562.30

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g( 1,18),
graham 70g (1,16), pasta z piersi
kurczaka i jarzyn 50g, jabtko
pieczone 150g

Sok pomidorowy 300ml

E kcal-2188.20

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), pasztetz drobiu
80g (3,1,9,6,7),rukola 5g. papryka 50g

Sok pomidorowy 300ml

E kcal-2486.50

Herbata b/c, graham 70g(1,16),masto 10g
7, serek mini 35g 7

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), pasztet z drobiu 80g
(3,1,9,6,7),rukola 5g. papryka 50g

Sok pomidorowy 300ml

E kcal-2686.50

B-99.30 B -108.40 B -136.80 B -107.80 B-116.60 B-120
T-110.20 T-60 T-74.80 T-60 T-94.40 T-98
Kw tf. nas —46.40 Kw tt. nas -33.20 Kw th. nas -41.60 Kw tf. nas —33.20 Kw tt. nas -46.80 Kw tt. nas -51.80
W -257.60 W -333.30 W -374.50 W -294 W -362 W -365.90
W tym cukry-50.30 W tym cukry-80.80 W tym cukry-115.30 W tym cukry-80.80 W tym cukry-82.80 W tym cukry-92.20
Bt-34.50 Bt-35 Bt -36.60 Bt-35 Bt-42.10 Bt -44.40
Sol - 8.40 S6l-5.90 S6l-6.70 S61-5.90 Sol-7 S6l-10.20
1

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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Obiad

o Odiywcza H-H

(D01) PODSTAWOWA

( DO5) LATWOSTRAWNA
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) zograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw
( 6 positkowa)

Herbata 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),graham 70g
(1,16) grysik na mleku 400ml (1,7),
filet krélewski 60g 6, roszponka 5g,
satatka jarzynowa 80g (7,9), $liwki
wegierki 100g

Ogérkowa z ziem .400ml (1,7,9),
fasolka po bretorisku 350 g(1,6)

( fasola Jas 130g,wedlina 80g,szynka
wieprz 80g,konc pom 10g,olej 10g,
margaryna 3g, cebula 10g) chleb 100g
(1,18) , kompot z mieszanki owocowej
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g ( 1,16) pasta z twarogu i szczyp
70g (4,7), pomidorki coctailowe 50g

Drozdzéwka 8f

E kcal-2885.50
B-122.50

T-87.10

Kw tf. nas —40.30
W -425.10

W tym cukry-58.70
Bt-46.70
S61-9.90

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), filet krolewski 50g6,

70g(7,9), banan 1szt

Ziemniaczana 400ml (1,7,9),
pulpet wot. piecz. w jarz.80g
(1,3), sos pomid. 70ml (1,7), ryz
200g_ 7, satata zielona z jog.60g
7, kompot z mieszanki owocowej
250ml

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1,pasta z twarogu i
koperku 70g 7, sok warzywny z
burakiem i marchwig 300ml

0g (1,3,7)

E kcal-2322.90

B -104.60

T-66.60

Kw tt. nas —=35.90
W -337.30

W tym cukry-81.60
Bt -26.60
S61-5.70

roszponka 5g,sos warzywny z jog.

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g
(1,18), butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml(1,7), filet
krélewski 50g 6,roszponka 5g,
sos warzywny z jog.70g (7,9),
banan 1szt

Ziemniaczana 400ml (1,7,9),
pulpet wot. piecz. w jarz.80g
(1,3), sos pomid. 70ml (1,7),
ryz 200g_7, satata zielonaz
jog.60g 7, kompot z mieszanki
owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
,_butki 50g 1,grysik na mleku
400ml (1,7), pastaz twarogu i
koperku 70g 7,sok warzywny z
burakiem i marchwig 300ml

Drozdzéwka 80g (1,3,7)

E kcal-2605.80
B-119.10

T-74

Kw tt. nas -40.10
W -377.50

W tym cukry-98.80
Bt-27.40
S6l-6.10

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7,
16,18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g(1,18),
graham 70g (1,16).filet krélewski
50g 6,roszponka 5g, sos
warzywny z jog.70g (7,9), sliwki
wegierki 100g

Ziemniaczana 400ml (1,7,9),
pulpet wot. piecz. w jarz.80g
(1,3), sos pomid. 70ml (1,7), ryz
200g_7, satata zielona z jog.60g
7, kompot z mieszanki owocowej
250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g( 1,18),
butka grahamka 50g (1,16),pasta
z twarogu i koperku 70g 7,
pomidorki coctailowe 50g

Jabtko pieczone 250g

E kcal-2010.60
B-91

T-62.70

Kw tt. nas —=34.40
W -281.10

W tym cukry-59.80
Bt-35

S61-6.15

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16, 18),masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16),
filet krélewski 50g_6, roszponka 5g,
satatka jarzynowa z jog. 80g(7,9) ,
Sliwki wegierki 100g

Ziemniaczana 400ml (1,7,9), pulpet
wot. piecz. w jarz.80g (1,3), sos pomid.
70ml (1,7), ryz 200g_7, satata zielona z
jog.60g 7, kalafior got.100g (1,7),
kompot z mieszanki owocowej b/c
250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g
7,chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), pasta z twarogu i
szczyp. 70g (4,7), pomidorki
coctailowe 50g

Jabtko surowe 250g

E kcal-2040.10
B-91.70
T-65.50

Kw tt. nas —34.50
W -260.50

W tym cukry-40
Bt-31.30
Sol-8.30

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16) , filet krolewski
50g.6, roszponka 5g, satatka jarzynowa z
jog. 80g(7,9) ,$liwki wegierki 100g

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto 10g
7, pasta z jaj ze szczyp.60g ( 3,7)

Ziemniaczana 400ml (1,7,9), pulpet wot.
piecz. w jarz.80g (1,3), sos pomid. 70ml
(1,7), ryz 200g 7, satata zielona z jog.60g 7,
kalafior got.100g (1,7), kompot z mieszanki
owocowej b/c 250ml

Suréwka z marchewki, selera ijabtka z jog.
150g (7,9)

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), butka_graham
70g (1,16), pasta z twarogu i szczyp.70g
(4,7), pomidorki coctailowe 50g

Jabtko surowe 250g

E kcal-2378.90

B -105.80

T-79.40

Kw tt. nas -42.70
W -318

W tym cukry-49.60
Bt-36.70
S61-9.50

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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e Odiywcza H-H

PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),
masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18), graham 70g ( 1,16) parowka
wiedenska 100g -2 szt (1,6,7) ,
majonez z porami i kukurydzg 70g 7,
brzoskwinia 1szt

Krupnik 400ml(1,7.9), udko z kurczaka
pieczone 300g , ziem.200g 7,buraczki
180g (1,7), kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g ( 1,16), kietbasa krakowska 50g 6 ,
satatka z ogorka Swiezego i
rzodkiewki 60g

Muss warzywno-o

E kcal-2874.60

B -139.80
T-136.20

Kw tf. nas —53.90
W -287.50

W tym cukry-72
Bt-30.30

Sol-7

Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16,
18) , masto 20g 7, chleb pszenno
-zytni 50g (1,18), butki 50g 1,
paréwka wiedenska 100g-2szt
(1,6,7), ketchup jarzynowy 40g 9,
jogurt owocowy 150g 7

Krupnik 400ml (1,7,9) , udko z
kurczaka piecz. w jarz. 300g,
ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7),
kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18),butki 50g 1, kietbasa
szynkowa z kurczaka 50g 6,
pomidor b/s 50g

wocowy 100g

E kcal-2593
B-137.80
T-110.70

Kw tt. nas —49.60
W -270.90

W tym cukry-63.80
Bt-22.90

Sol-6

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g
(1,18), butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7), paréwka
wiedenska 100g - 2szt (1,6,7),
ketchup jarzynowy 40g 9,
jogurt owocowy 150g 7

Krupnik 400ml (1,7.9), udko z
kurczaka piecz. w jarz. 300g,
ziem. 200g_7,buraczki 180g
(1,7), kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18), butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7), kietbasa
szynkowa z kurczaka 50g 6,
pomidor b/s 50g

Muss warzywno-owocowy
100g

E kcal-3140

B -166.60
T-125.50

Kw tt. nas -58.10
W -351

W tym cukry-98.20
Bt-24.40
S6l-6.80

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7,
16,18), masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 50g (1,18),
graham 700g (1,16) paréwka
wiedenska 100g-2szt (1,6,7),
ketchup jarzynowy 40g 9. jogurt
nat. 150g 7

Krupnik 400ml (1,7.9), udko z
kurczaka piecz. w jarz. 300g,
ziem. 200g_7,buraczki 180g (1,7),
kompot z jabtek b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g( 1,18),
graham 70g (1,16), kietbasa
szynkowa z kurczaka 50g 6,
pomidor b/s 50g

Serek homo nat 150g 7

E kcal-2596
B-135.80
T-108.50

Kw tt. nas —47.80
W -280

W tym cukry-68.50
Bt-24.20
S6l-6.40

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,
16, 18),masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16),
paréwka wiedenska 100g- 2szt (1,6,7)
jogurt z porami i kukurydza 70g 7,
brzoskwinia 1szt

Krupnik 400ml (1,7.9), udko z
kurczaka piecz. w jarz. 300g, ziem.
200g_7,buraczki 180g (1,7), suréwka z
marchewki z jog.100g 7, kompot z
jabtek b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), kietbasa szynkowa
z kurczaka 50g 6, satatka z ogdrka
Swiezego i rzodkiewki 60g

Serek homog nat 7

E kcal-2623.40
B-139

T-109

Kw tt. nas —48.40
W -283.50

W tym cukry-73.60
Bt-29.80

S61-6.70

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16) , paréwka
wiederiska 100g- 2szt (1,6,7),jogurt z
porami i kukurydza 70g 7, brzoskwinia 1szt

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto 10g
7,twarég z rzodkiewka 30g 7

Krupnik 400ml (1,7.9) , udko z kurczaka
piecz. w jarz. 300g . ziem. 200g_7,buraczki
180g (1,7), suréwka z marchewki z jog.
100g 7, kompot z jabtek b/c 250ml

Sok pomidorowy 300ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g

(1,16) , kietbasa szynkowa z kurczaka 50g 6,
safatka z ogoérka Swiezego i rzodkiewki 60g

Serek homog nat 150g 7

E kcal-2948
B-153.40
T-121.30

Kw tt. nas -55.10
W -328.70

W tym cukry-82.70
Bt-37.70
S61-9.10

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

( DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) 1z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanoéw
( 6 positkowa)

Herbata 250ml(1, 7, 16,18), masto
20g 7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16), ryz na
mleku 400ml 7, jajko got. 60g 3,
satatka buraczana 80g 7, sok Kubu$
300ml

Pieczarkowa z mak 400ml (1,7,3),
ryba smazona 100g (1,3,4),ziem.200g
7, suréwka z czerwonej kapusty,
cebuli i jabtka z olejem 150g , kompot
z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16), awanturka z twarogu 70g
7, jabtko pieczone 150g

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, ryz na mleku 400ml
7, ser homog.nat.70g.7 ,dzem
50g, sok Kubus$ 300ml

Koperkowa z mak.400ml (1,7,9),
rolada z ryby piecz.w jarz.100g
(1,3,4),ziem.200g 7, jarzyna
duszona po grecku 180g (1,7,9),
kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1,pasta z twarogu i
pomid. $w. z pietr ziel 70g 7,
jabtko pieczone 150g

Banan 1szt
E kcal-2785 E kcal-2525
B-88.50 B-83.70
T-113.30 T-73.50
Kw th. nas —37.80 Kw tt. nas -36.40
W -368 W -396
W tym cukry-99.60 W tym cukry-152.80
Bt-36.30 Bt -35.60
S6l—-4.50 S6l-3.50

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), ser homog. nat.
70g.7 , dzem 50g, sok Kubus
300ml

Koperkowa z mak.400ml
(1,7,9), rolada z ryby piecz.w
jarz.100g (1,3,4),ziem.200g 7,
jarzyna duszona po grecku
180g (1,7,9),kompot z jabtek
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
. butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), pasta z twarogu i
pomid. $w.z pietr ziel 70g 7,
jabtko pieczone 150g

Banan 1szt

E kcal-2808

B -98.80

T-81.10

Kw tt. nas -40.60
W -435

W tym cukry-170
Bt-36.40
S6l-3.90

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7,
16,18), masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g(1,18),
graham 70g (1,16). ser
homog.nat.70g 7, pomidorki
coctailowe 50g, barszczyk
czerwony 300ml

Koperkowa z mak.400ml (1,7,9),
rolada z ryby piecz.w jarz.100g
(1,3,4), ziem.200g 7, jarzyna
duszona po grecku 180g
(1,7,9),kompot z jabtek b/c
250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 50g( 1,18),
graham 70g (1,16), pasta z
twarogu i pomid. $w.z pietr ziel
70g 7,jabtko pieczone 150g

Sok (marchew, cukinia, seler
naciowy, jabtko) 300g 250ml

E kcal-2227

B -88.50

T-62.60

Kw tt. nas —=34.20
W -371

W tym cukry-80.80
Bt-44.30
S61-5.30

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,
16,18), masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16),jajko got.60g 3,satatka
buraczana z jog.80g_7, pomidorki
coctailowe 50g

Koperkowa z mak.400ml (1,7,9),
rolada z ryby piecz.w jarz.100g (1,3,4),
ziem.200g 7,jarzyna duszona po
grecku 180g (1,7,9),satatka z kapusty
czerwonej i jabtka z olejem 100g,
kompot z jabtek b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g
7,chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), pasta z twarogu i
pomid $w z pietr ziel 70g 7.jabtko
surowe 250g

Sok (marchew, cukinia, seler naciowy,
jabtko) 300g 250ml

E kcal-2237.60

B -90.20

T-63.90

Kw tt. nas —=31.80
W -388.90

W tym cukry-86.50
Bt-51

S6l—-7.50

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16,18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni
65g (1,18), graham 70g (1,16),jajko got.60g
3,satatka buraczana z jog.80g_7, pomidorki
coctailowe 50g

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto 10g
7,0g06rek swiezy 30g

Koperkowa z mak.400ml (1,7,9), rolada z
ryby piecz.w jarz.100g (1,3,4), ziem.200g
7,jarzyna duszona po grecku 180g
(1,7,9),satatka z kapusty czerwonej i jabtka
z olejem 100g, kompot z jabtek b/c 250ml

Herbata b/c, graham 70g(1,16),masto 10g
7, pasztet z drobiu 32g (1,6,7)

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), pasta z twarogu i pomid $w z pietr
ziel 70g 7,jabtko surowe 250g

Sok (marchew, cukinia, seler naciowy,
jabtko) 300g 250ml

E kcal-2657.60
B-104.20

T-89.60

Kw tt. nas —44.60
W -459

W tym cukry-87.30
Bt -60

S61-9.50

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D

01) PODSTAWOWA

( DO5) tATWOSTRAWNA
z ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo-watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw
(4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 6 positkowa)

E $niadanie

Wart. odzywcza

Herbata 250ml, masto 20g7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), ptatki owsiane na mleku 400ml
(7,17), poledwica sopocka 50g 6,
rukola 5g. papryka 50g

Grysikowa 400ml (1,7,9), schab
faszerowany sliwka 80g,sos naturalny
100ml (1,7), ziemn.200g 7, ¢wikta z
jabtk. got. i chrzanem180g, kompot z
porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16),szynka konserwowa 50g 6,
safata zielona 20g, rzodkiewka 30g

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno — zytni 50g(1,18),
butki pszenne 50g 1, ptatki
owsiane mleku 400ml (7,17),
poledwica sopocka 50g 6, rukola
Sg ketchup jarzynowy 40g 9

Grysikowa 400ml (1,7,9), schab
piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy
70ml (1,7), ziem. 200g 7, ¢wikta z
jabtk. got.180g, kompot z
porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno - zytni 50g (1, 18)
butki pszenne 50g 1, szynka
konserwowa 50g 6, safata zielona
20g, pomidor b/s 50g

Jogurt owocowy 150g 7

E kcal- 2251.60

B -106.10

T-68.20

Kw tt. nas =35

W -293

W tym cukry -45.50
Bt-32

S61-5.70

E kcal-2338.80
B-113.70

T-64.80

Kw tt. nas =35.20
W -338.30

W tym cukry -45.90
Bt-28

S6l-6.30

Herbata 250ml,masto 20g7, chleb
pszenno -zytni 50g (1,18), butki
pszenne 50g1,grysik na mleku
400ml (1,7),poledwica sopocka
50g.6, rukola 5g,ketchup
jarzynowy 40g 9

Grysikowa 400ml (1,7,9), schab
piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy
70ml (1,7), ziem. 200g7, ¢wikta z
jabtk. got.180g, kompot z
porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki pszenne 50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7), szynka
konserwowa 50g 6, safata
zielona 20g, pomidor b/s 50g

Jogurt owocowy 150g 7

E kcal-2619.50
B-128.30

T-71

Kw tt. nas —=39.60
W -379

W tym cukry -65.20
Bt-27.10

S6l - 6.80

Kawa z mlekiem b/c250ml, (1,7,
16,18),masto 20g 7, chleb
pszenno- zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16), poledwica sopocka 50g
6, rukola 5g, ketchup jarzynowy
40g9

Grysikowa 400ml (1,7, 9), schab
piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy
70ml (1,7) ziem. 200g7, ¢wikta z
jabtk. got.180g, kompot z
porzeczek b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18),
graham 70g (1,16), szynka
konserwowa 50g 6, satata zielona
20g, pomidor b/s 50g

Jogurt nat 150g 7

E kcal- 2180.30

B -105.80
T-59.30

Kw tt. nas -32.30
W -318.90

W tym cukry -46
Bt-27.20
S6l-6.60

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml, (1,
7, 16,18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16) ,poledwica sopocka 50g
6, rukola 5g, papryka 50g

Grysikowa 400ml (1, 7,9), schab
piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy
70ml (1,7) ziem.200g_7,¢wikta z
jabtk. got.180g, fasola szparagowa
got. 100g (1,7), kompot z porzeczek
b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g
7.chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16),szynka
konserwowa 50g 6, satata zielona
20g, rzodkiewka 30g

Jogurt nat 150g 7

E kcal-2200
B-107.30

T-59.40

Kw tt. nas -32.40
W -322

W tym cukry -47.40
Bt-28.70

S61-6.70

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml, (1,7,
16,18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni
65g (1,18), graham 70g (1,16) ,poledwica
sopocka 50g 6, rukola 5g, papryka 50g

Herbata b/c, masto10g 7 ,graham 70g
(1,16),pomidorki coctailowe 30g

Grysikowa 400ml (1, 7,9), schab piecz. w
jarz. 80g, sos koperkowy 70ml (1,7),
ziem.200g_7,¢wikia z jabtk. got.180g,
fasola szparagowa got. 100g (1,7),
kompot z porzeczek b/c 250ml

Herbata b/c, masto10g 7 ,graham 70g
(1,16),serek mini 30g 7

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g
7,chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), szynka konserwowa
50g 6, safata zielona 20g, rzodkiewka
30g

Jogurt nat 150g 7

E kcal- 2761
B-121.50
T-86.50

Kw tt. nas —49
W -392

W tym cukry -51
Bt-38

S6l-8.50




Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) LATWOSTRAWNA 7
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandéw
( 6 positkowa)

Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),

masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g

(1,18), graham 70g ( 1,16), szynka got
50g_6,roszponka 5g, ser topiony 35g (
7,3,10,6,9), satatka z selerem,
ananasem, serem i jarzynami 80g

7.9), winogrona 100g (liczy¢ po 130g)

Cukiniowa -krem z gr ptysiowym
400ml (1,3,7), eskalopki wieprzowe

100g (1,3,7), ziem.200g 7, marchewka

z groszkiem zielonym got. 180g (1,7),
kompot z porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18). graham
70g (1,16) pasztet z drob. 80g
(3,1,9,6,7), ogdrek swiezy 50g

Sok pomid 300ml

E kcal-2510.90
B-90.70

T-116.40

Kw th. nas —45.70
W -303.20

W tym cukry-85.10
Bt-36.10
Sol-8.90

Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 50g (1, 18), butki 50g 1,
szynka got.50g 6, roszponka 5g,
sos warzywny z jog 70g (7.9) .
skyr owocowy 150g 7

Selerowa - krem z grz 400ml
(1,7,9), piers z kurczaka piecz. w
jarz.80g, sos koperkowy 70ml
(1,7), ziem.200g 7, marchewka
got. 180g (1,7), kompot z
porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, twarég 70g 7,
powidto 50g, muss warzywno-
owocowy 100g

E kcal-2533.90
B-104.20

T-62.80

Kw tt. nas -=36.50
W -407

W tym cukry-89.30
Bt -42.60
S6l-7.20

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), szynka got.50g 6,
roszponka 5g, sos warzywny z
jog 70g (7.9) , skyr owocowy
150g 7

Selerowa - krem z grz 400ml
(1,7,9), piers z kurczaka piecz.
w jarz.80g, sos koperkowy
70ml (1,7), ziem.200g 7,
marchewka got. 180g (1,7),
kompot z porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
,butki 50g 1,grysik na mleku
400ml (1,7),twardg 70g 7,
powidto 50g. muss warzywno-
owocowy 100g

Sok pomid 300ml

E kcal-2572

B -104.90

T-89.30

Kw tt. nas —44.40
W -348.30

W tym cukry-94.90
Bt-25

Sol-8

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7,
16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16),szynka got.
50g 6, roszponka 5g, sos
warzywny z jog 70g (7.9).
winogrona 100g

Selerowa - krem z grz 400ml
(1,7,9), piers z kurczaka piecz. w
jarz.80g, sos koperkowy 70ml
(1,7), ziem.200g 7, marchewka
got. 180g (1,7), kompot z
porzeczek b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 50g( 1,18),
graham 70g (1,16), twarég 70g 7,
jabtko pieczone 150g

Sok pomid 300ml

E kcal-2613.10
B-125.20

T-70.70

Kw tt. nas —=39.70

W -346

W tym cukry-109.60
Bt-44.30

So6l—7.40

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16,18),masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16) ,
szynka got.50g 6, roszponka 5g.ser
top 35g (7,3,10,6,9), sos warzywny z
jog 70g (7) .winogrona 100g (liczyé po
130g)

Selerowa - krem z grz 400ml (1,7,9),
piers z kurczaka piecz. w jarz.80g, sos
koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g 7,
marchewka got. 180g (1,7), suréwka z
kiszonej kapusty z olejem 100g,
kompot z porzeczek b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g
7,chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), pasztet z drob. 80g
(3,1,9,6,7), ogdrek swiezy 50g

Sok pomid 300ml

E kcal-2450

B -89.90

T-90

Kw th. nas —41

W -320

W tym cukry-92.30
Bt-34

Sol-8

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 50g (1,16) ,szynka got.50g
6, roszponka 5g.ser top 35g (7,3, 10, 6,
9), sos warzywny z jog 70g 7. winogrona
100g

Herbata b/c, graham 70g(1,16),masto 10g
7,jajko got.60g 3

Selerowa - krem z grz 400ml (1,7,9), piers z
kurczaka piecz. w jarz.80g, sos koperkowy
70ml (1,7), ziem.200g 7, marchewka got.
180g (1,7), suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 100g, kompot z porzeczek b/c
250ml

Kefir 200g 7,maca razowa 1szt ( 1,16)

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), pasztetz drob. 80g (3,1,9,6,7)

ogorek swiezy 50g

Sok pomid 300ml

E kcal-22730
B-110

T-93

Kw tt. nas —45
W -350

W tym cukry-95
Bt -39
S6l-9.50




