J/19/1-10/09/2026

JADLOSPISY OD 1.09.2026 r do 10.09.2026 r

Sporzqdzit/ Zatwierdzit - Kierownik Dziatu Zywienia — Matgorzata Koziet - dnia 26.08. 2026 r

WYKAZ ALERGENOW | ICH OZNACZENIE NUMERYCZNE

1- Zboza zawierajace gluten pszenny
2 - Skorupiaki i pochodne

3 - Jajaipochodne

4 - Ryby i pochodne

5 - Orzeszki ziemne i pochodne

6 - Soja i pochodne

7 - Mleko i pochodne wraz z laktoza

8 - Orzechy : wioskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
9 - Seler i pochodne

10 - Gorczyca i produkty pochodne

11 - Nasiona sezamu i pochodne

12 - Dwutlenek siarki/siarczany

13 - tubin i produkty pochodne

14 - Mieczaki i pochodne

15 - Mleko i pochodne bez laktozy

16 - Zboza zawierajace gluten zytni

17 - Zboza zawierajgce gluten owsiany

18 - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18)

masto 20g7, chleb pszenno —zytni 65 g
(1,18), graham 70g ( 1,16) . szynka got

50g 6. jajko got 60g 3. satatka
jarzynowa 80g ( 7.9)

Cukiniowa -krem z gr ptysiowym

400ml (1,7.3), kotlet z piersi kurczaka

smazony 100g, (1.3.7) ziem.200g 7,
kapusta duszona 180g ( 1), kompot z
jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16), kietb szynkowa
wieprzowa 50g 6. roszponka 5g.
rzodkiewka 30g

Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 50g( 1, 18), butki 50g 1,
szynka got 50g 6. serek mini 35g
7. pomidor b/s 50g.muss
warzywno-owocowy 100g

Selerowa -krem z grzankami
400ml (1, 7.9), piers z kurczaka
piecz w jarz 80g,sos koperkowy
70ml (1,7), ziemn.200g 7,
marchewka got .180g, (7.1)
kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, kietb szynkowa z
kurczaka 50g, 6 . roszponka 5g.
sos warzywny z jog 70g (7.9)

Kaszka manna z owocami 150g 7

E kcal-2583

B -100.10
T-124.90

Kw tt. nas =52.40
W -277.80

W tym cukry -55.40
Bt-29.80

S61-6.20

E kcal-2084.50
B-91.20

T-74.20

Kw tt. nas —43.40
W -274.50

W tym cukry-66.90
Bt-27.30

S61-5.50

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7) ,szynka got 50g 6.
serek mini 35g 7 ,pomidor b/s
508.Muss Warzywno-owocowy
100g

Selerowa -krem z grzankami
400ml (1, 7.9), piers z kurczaka
piecz w jarz 80g,s0s
koperkowy 70ml (1,7), ziemn.
200g_7, marchewka got . 180g,
(7.1) kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18), butki 50g 1,grysik na
mleku 400ml (1,7), kietb
szynkowa z kurczaka 50g, 6 .
roszponka 5g. sos warzywny z
jog 70g (7.9)

Kaszka manna z owocami 150g
7

E kcal-2609.30
B-111,90

T-88.90

Kw tt. nas -51.80
W -344.60

W tym cukry-92.30
Bt-27.30

S6l-6.30

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7,
16,1 8),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 50g (1,18),
graham 70g 1,szynka got 50g.6.
serek mini 35g.pomidor b/s 50g.
barszczyk czerwony 300ml

Selerowa -krem z grzankami
400ml (1, 7.9), piers z kurczaka
piecz w jarz 80g,sos koperkowy
70ml (1,7), ziemn.200g 7,
marchewka got .180g, (7.1)
kompot z jabtek b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 50g( 1,18),
graham 70g (1,16), kietb
szynkowa z kurczaka 50g, 6 .
roszponka 5g. sos warzywny z jog

70g (7.9)

Serek ziarnisty 150 7

E kcal-2017.90

B -98.60

T-59.40

Kw tt. nas —32.80
W -288

W tym cukry-69.10
Bt-33.90

S61-6.30

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16,18),masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16),
szynka got 50g 6. jajko got 60g 3.
satatka jarzynowa z jog 80g (7.9)

Selerowa -krem z grzankami 400ml (1,
7.9), piers z kurczaka piecz w jarz
80g,sos koperkowy 70ml (1,7),
ziemn.200g_7, marchewka got .180g,
safatka z biatej kapusty z olejem 100g.
kompot z jabtek b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), kietb szynkowa z
kurczaka 50g 6. roszponka 5g.
rzodkiewka 30g

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2057.50

B -102.10

T-68.80

Kw tt. nas —33.60
W -273.70

W tym cukry -50.50
Bt-35.80

S61-6.50

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,

18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16) , szynka got 50g
6. jajko got 60g 3 . satatka jarzynowa z jog
80g (7.9)

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto 10g
7, sardynki w oleju 40g 4

Selerowa -krem z grzankami 400ml (1, 7.9),
piers z kurczaka piecz w jarz 80g,sos
koperkowy 70ml (1,7), ziemn.200g 7,
marchewka got .180g, satatka z biatej
kapusty z olejem 100g. kompot z jabtek
b/c 250ml

Jabtko surowe 250g

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), kietb szynkowa z kurczaka 50g 6.
roszponka 5g. rzodkiewka 30g

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2525.30
B-118.30

T-84.20

Kw tt. nas -40.10
W -341.90

W tym cukry-75.90
Bt -46.30

S61-7.70

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

Herbata 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16). ptatki owsiane na mleku
350ml (1,7), ogondéwka 50g 7. satata
ziel 20g. papryka 50g, banan 1szt

Barszcz ukrainski z fasolg jas 400ml
(1,7.9) . nalesniki z serem 250g (7.1.3)
. muss z mango 150g. kompot z
mieszanki owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16) .pasta z piersi kurczaka i
jarzyn 50g 6. rukola 5g. og sw 50g

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1,ptatki owsiane na
mleku 350ml 7,0gondéwka 50g 6.
satata ziel 20g.ketchup jarzyn 40g
9. banan 1szt

Barszcz ukrainiski z ziem 400ml
(1,7.9), makaron warzywny got z
serem 350g(1,3,7), muss z
mango 150g. kompot z mieszanki
owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, pasta z piersi
kurczaka i jarzyn 50g . rukola 5g.
pomidor b/s 50g.

Jogurt owocowy 150g 7

E kcal-3139.90
B-115.10
T-126.80

Kw tt. nas —40.60
W -402.90

W tym cukry-77.70
Bt-41

S61-5.30

E kcal-2496.60
B-108

T-63.50

Kw tt. nas -35.20
W -386.80

W tym cukry-91.30
Bt-27.80

S61-4.40

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), ogondwka
50g.satata ziel 20g.ketchup
jarzyn 40g 9. banan 1szt

Barszcz ukrairiski z ziem 400ml
(1,7.9), makaron warzywny
got zserem 350g(1,3,7),
muss z mango 150g. kompot z
mieszanki owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
,_butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), pasta z piersi
kurczaka i jarzyn 50g . rukola
5g. pomidor b/s 50g

Jogurt owocowy 150g 7

E kcal-2777.80
B-122.60

T-69.70

Kw tt. nas —=39.60

W -428.10

W tym cukry-110.70
Bt-26.90

S6l-4.80

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7,
16,18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1, 18),
graham 70g 1,ogonéwka 50g 6.
satata ziel 20g.ketchup jarzyn 40g
9.

Barszcz ukrairski z ziem 400ml
(1,7.9), makaron warzywny got z
serem 350g(1,3,7), muss z
mango 150g. kompot z mieszanki
owocowej b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g( 1,18),
graham 70g (1,16), pasta z piersi
kurczaka i jarzyn 50g. rukola 5g. .
pomidor b/s 50g

Jogurt nat 150g 7

E kcal-2224.10
B-99

T-58.80

Kw tt. nas —=32.60
W -341.30

W tym cukry-70.60
Bt-31.50

Sol-5

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16,18),masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16) ,
ogondwka 50g.6 satata ziel 20g.
ketchup jarzyn 40g 9. sliwki 100g

Barszcz ukrairiski z ziem 400ml (1,7.9)
,makaron warzywny got z serem i
szpinakiem 350g( 1,3,7) , suréwka z
marchewki i selera z jog 100g.(7.9)
kompot z mieszanki owocowej b/c
250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), pasta z piersi
kurczaka i jarzyn 50g . rukola 5g. og
$w 50g

Jogurt nat 150g 7

E kcal-2188.10

B -100

T-59

Kw tt. nas —32.80
W -331

W tym cukry-60.40
Bt-32.30

S61-5.10

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16) , ogondwka
50g.6 satata ziel 20g. ketchup jarzyn 40g 9.
sliwki 100g

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto 10g
7, ser 26ty 30g 7

Barszcz ukrainski z ziem 400ml (1,7.9) ,
makaron warzywny got z serem i
szpinakiem 350g( 1,3,7) , suréwka z
marchewki i selera z jog 100g.(7.9) kompot
z mieszanki owocowej b/c 250ml

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto 10g
7, pasta z jaj ze szczyp 60g (3.7)

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g .
rukola 5g. og $w 50g

Jogurt nat 150g 7

E kcal-2804.60
B-123.20

T-86.90

Kw tt. nas —48.30
W -403.60

W tym cukry-64.80
Bt -41.60

Sol-7

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),
masto 20g7, chleb pszenno —zytni 65 g
(1,18), graham 70g ( 1,16) kietbasa
krakowska 50g, 6 szpinak listki 5g,
satatka grecka z oliwkami 80g_7. serek
homog owocowy 100g 7

Kalafiorowa z mak 400ml (1, 7, 3),
befsztyk z cebula 80g (1,3) , ziemn.
200g 7, buraczki 180g (1,7), kompot z
jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16) pasztet z drobiu 80g
(1,6,7),serek mini 35g 7 .satatka z
ogorka kiszonego i marchewki ( 20g)
60g

Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g(1,18), butki 50g 1,
poledwica sopocka 50g, 6 szpinak
listki 5g, jabtko pieczone 150g.
serek homog owocowy 100g 7

Jarzynowa z mak 400ml (1, 7, 9.
3), klops piecz. w jarz.80g (3, 1.
7) sos pomid 70ml (1,7), ziemn.
200g_7, buraczki 180g (1,7),
kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1,szynka konserwowa
50g _6), serek mini 35g 7 sos
warzywny z jog 70g (7.9)

Sok Kubu$ 300g 7

E kcal-2563.10
B-110,60
T-110.50

Kw tf. nas —43.70
W -305.60

W tym cukry-77.70
Bt-31.60

S61-8.70

E kcal-2118.70

B -99.40

T-56.10

Kw tt. nas -31.30
W -314.60

W tym cukry-96.70
Bt -30.40

S61-5.30

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), poledwica
sopocka 50g,6 szpinak listki
Sg, jabtko pieczone 150g.
serek homog owocowy 100g 7

Jarzynowa z mak 400ml (1, 7,
9. 3), klops piecz. w jarz. 80g
(3,1.7) sos pomid 70ml (1,7),
ziemn.200g_7, buraczki 180g
(1,7), kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,
18) , butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7),szynka
konserwowa 50g 6. serek mini
35g 7 sos warzywny z jog 70g
(7.9)

Sok Kubug$ 300m| 7

E kcal-2564.50
B-121.30
T-66.80

Kw tt. nas -37.40
W -381.20

W tym cukry-121
Bt-30.70
S6l-5.90

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7,
16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16) poledwica
sopocka 50g 6 . szpinak listki 5g,
jabtko pieczone 150g.

Jarzynowa z mak 400ml (1, 7, 9.
3), klops piecz. w jarz.80g (3,s0s
pomid 70ml (1,7), ziemn. 200g 7,
buraczki 180g (1,7), kompot z
jabtek b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g( 1,18),
graham 50g (1,16), szynka
konserwowa 50g 6. serek mini
35g 7 sos warzywny z jog 70g
(2.9)

Sok (marchew, cukinia, seler
naciowy, jabtko) 300ml

E kcal-2040.90
B-91.50

T-56.80

Kw tf. nas -=31.50
W -304.70

W tym cukry-72.80
Bt-36.80

S61-7.70

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,
16,18), masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16),
poledwica sopocka 50g, 6 .ser zotty
50g 7 szpinak listki 5g, rzodkiewka
30g.

Jarzynowa z mak 400ml (1,7,9.3),
klops piecz. w jarz.80g_3,s0s pomid
70ml (1,7),ziemn. 200g 7, buraczki
180g (1,7), satatka z pora z jog 100g 7,
kompot z jabtek b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g
7,chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16),pasztet z drobiu
80g (1,6,7),serek mini 35g 7 satatka z
ogorka kiszonego i marchewki 50g

Sok (marchew, cukinia, seler naciowy,
jabtko) 300ml

E kcal-2173.80

B -97.70

T-79.20

Kw tt. nas —38.60
W -282

W tym cukry-52.50
Bt-33.50

S61-9.70

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16) , poledwica
sopocka 50g, 6 . ser z6tty 50g 7 szpinak
listki 5g, rzodkiewka 30g.

Herbata b/c ,masto 10g_7, chleb graham
70g (1,16), pomidorki coctailowe 50g

Jarzynowa z mak 400ml (1,7,9.3), klops
piecz. w jarz.80g_3,s0s pomid 70ml
(1,7),ziemn. 200g_7, buraczki 180g (1,7),
safatka z pora z jog 100g 7, kompot z
jabtek b/c 250ml

Jogurt z musem z mango b/c 150g 7

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), pasztet z drobiu 80g (1,6,7), serek
mini 35g 7 satatka z ogdrka kiszonego i
marchewki 50g

Sok (marchew, cukinia, seler naciowy,
jabtko) 300ml

E kcal-2520.30
B-109.70
T-91.50

Kw tt. nas —45.90
W -331.70

W tym cukry-66
Bt-39.10
S61-10.70

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu



(D01) PODSTAWOWA (DO5) tATWOSTRAWNA z (D11) PAPKOWATA (D15) Cukrzycowo - watrobowa (D03) z ograniczeniem tatwo (D03) z ograniczeniem fatwo

ograniczeniem ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanow
( 4 positkowa) ( 6 positkowa)

Herbata 250m, masto 20g7, chleb Herbata 250ml,masto 20g 7, Herbata 250ml,masto 20g 7, Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
o pszenno —zytni 65g (1,18), graham chleb pszenno -zytni 50g(1,18), chleb pszenno -zytni 50g (1,18) | 16, 18), masto 20g 7, chleb 16,18), masto 20g 7, chleb pszenno - 18), masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
E 70g (1,16) ptatki owsiane na mleku butki 50g 1, ptatki owsiane na , butki 50g 1, grysik na mleku pszenno -zytni 65g (1,18), zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16), (1,18), graham 70g (1,16), pasta z jaj ze
k] 350ml (7,17),pasta z jaj ze szczyp. 90g mleku 400ml (7,17),twardg 70g 7 400ml (1,7), twarég 7087 graham 70g 1,twardg 70g 7. pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), ser top szczyp.90g (3,7), ser top 35g (7.3,10.6.9)
E (3,7), ser top. 35g ( 7, 3. 10. 6.9) . powidto 50g.muss warzywno- powidto 50g, muss warzywno- jabtko pieczone 150g. barszczyk 35g (7.3,10.6.9) papryka 50g. papryka 50g.barszczyk czerwony 300ml

papryka 50g owocowy 100g owocowy 100g czerwony 300ml barszczyk czerwony 300ml

Kefir 200g 7. maca razowa 1szt (1.11.16)

Zalewajka 400ml (1,7.3 ), pierogi Grysikowa 400ml(1,7,9), ryba Grysikowa 400ml (1, 7, 9), Grysikowa 400ml (1,7,9), ryba Grysikowa 400ml(1,7,9), ryba piecz. w Grysikowa 400ml(1,7,9), ryba piecz. w
ruskie z cebulkg 350g (1,3,7) kompot piecz. w jarz.100g 4,s0s ryba piecz. w jarz. 100g 4, sos piecz. w jarz.100g 4,s0s jarz.100g 4,sos koperkowy 70ml (1,7), jarz.100g 4,sos koperkowy 70ml (1,7),
- z jabtek 250ml koperkowy 70ml (1,7), ziemn. koperkowy 70ml (1,7), ziem. koperkowy 70ml(1,7), ziem.200g ziem.200g7, jarzyna duszona po ziem. 200g 7, jarzyna duszona po grecku
2 g 200g 7, jarzyna duszona po 200g 7, jarzyna duszona po 7, jarzyna duszona po grecku grecku 180g (1,7), satatka z czerwonej 180g (1,7), satatka z czerwonej kapusty z
wil o grecku 180g(1,7), kompot z grecku 180g(1,7), kompot z 180g (1,7), kompot z jabtek b/c kapusty z olejem 100g, kompot z olejem 100g,kompot z jabtek b/c 250ml
[ jabtek 250ml jabtek 250ml 250ml jabtek b/c 250ml
o
H Herbata b/c ,masto 10g_7, chleb graham
- 70g (1,16), og $w 30g
3 Herbata 250ml,masto 20g7,chleb Herbata 250ml,masto 20g 7, Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata 250ml, masto 20g.7, Herbata b/cukru 250ml, masto 20g Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
8 pszenno —zytni 65 g (1,18), graham chleb pszenno -zytni 50g (1,18) chleb pszenno -zytni 50g (1,18) | chleb pszenno -zytni 50g( 1,18), 7,chleb pszenno -zytni 65g (1,18), pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
. 70g (1,16) serek fromage nat 80g (7. butki 50g 1, ogondwka 50g, 6 ,butki 50g 1, grysik na mleku graham 70g (1, 16), ogondwka graham 70g (1,16), serek fromage nat (1,16), serek fromage nat 80g (7.1.6.9.10).
8 1.6.9.10). satata ziel 20g. pomidor b/s .satata ziel 20g. pomidor b/s 50g 400ml (1,7), ogondéwka 50g, 6. | 50g.6, satata ziel 20g. pomidor 80g (7.1.6.9.10). satata ziel 20g. satata ziel 20g._.pomidor b/s 50g
q: 50g satata ziel 20g. pomidor b/s b/s 50g pomidor b/s 50g
50g
Banan 1szt Banan 1szt Jabtko pieczone 250g Jabtko surowe 250g Jabtko surowe 250g
E kcal-3260 E kcal-2295.60 E kcal-2576.80 E kcal-2124.60 E kcal-2381.60 E kcal-2758.90
B -105.90 B -87.50 B -102.50 B -84.20 B -83.60 B -97.50
T-132.70 T-57.50 T-63.70 T-54 T-100.10 T-113.70
Kw tf. nas —69.40 Kw tt. nas -31.50 Kw tt. nas —=35.90 Kw tf. nas —=29.80 Kw tt. nas =55.50 Kw tt. nas —63.60
< W -427.20 W -372.50 W -413.90 W -341.90 W -303.60 W -356
; W tym cukry-73.80 W tym cukry-106.60 W tym cukry-126 W tym cukry-87.70 W tym cukry-54 W tym cukry-62.80
e Bt-37.70 Bt-33.40 Bt-32.50 Bt-41.20 Bt-38.30 Bt-43.10
'8 S6l1-5.70 Sél-4.60 S61-5.10 S6l-5,40 S61-5.50 S6l1-6.60
£
©
3

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18),
masto 20g7, chleb pszenno —zytni 65 g
(1,18), graham 70g ( 1,16) parowka
wiederiska 100g — 2szt (1. 6. 7.
10.3.12)g, musztarda 30g ( 10. 12.

Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 50g ( 1, 18) , butki 50g 1,
paréwka wiedenska 100g — 2szt
(1.6.7.10.3.12). ketchup

1.6.8) rzodkiewka 30g. jogurt
owocowy 150g 7

Krupnik 400ml (1. 9,7) schab
faszerowany sliwka pieczony 80g, sos
naturalny 100ml (1,7), ziemn. 200g 7,
suréwka z marchewki ,jabtka i chrzanu
z jog. i Smiet.150g 7, kompot z
porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65 g (1,18). graham
70g ( 1,16) awanturka z twarogu 70g,7
. og $w 50g

jarzynowy 40g 9. jogurt owocowy
150g7

Koperkowa z ryzem 400ml(1,7,9),
schab piecz. w jarz.80g,sos biaty
70ml (1,7), ziemn. 200g 7,
marchewka mini z wody 150g
(1,7), kompot z porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, twardg z pietr ziel
70g, 7 jabtko pieczone 150g

Sok pomidorowy 300ml

E kcal-2440.40

B -109.90

T-93

Kw th. nas —44.30
W -306.90

W tym cukry-66.80
Bt-37.40

S61-7.20

E kcal-2239.50
B-107.40

T-80.70

Kw tt. nas —-40.90
W -284

W tym cukry-55.60
Bt-32,40

S61-6.20

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), paréwka
wiedenska 100g — 2szt (1. 6. 7.
10.3.12) ,ketchup jarzynowy
40g9. jogurt owocowy 150g.7

Koperkowa z ryzem 400ml (1,
7,9), schab piecz. w. jarz. 80g.
sos biaty 70ml (1,7), ziemn.
200g_7, marchewka mini z
wody 150g (1,7), kompot z
porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18), butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7), twardg z
pietr ziel 70g, 7 jabtko
pieczone 150g

Sok pomidorowy 300ml

E kcal-2685.30
B-129.30

T-91.30

Kw tt. nas -46.90
W -350.60

W tym cukry-79.90
Bt-32.70

S61-6.70

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7,
16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g( 1,16) paréwka
wiederiska 100g — 2szt
(1.6.7.10.3.12). ketchup
jarzynowy 40g 9. jogurt nat 150g
7

Koperkowa z ryzem 400ml (1,7,
9), schab piecz. w jarz.80g, sos
biaty 70ml (1,7), ziemn. 200g_7,
marchewka mini z wody 150g
(1,7), kompot z porzeczek b/c
250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g ( 1,18),
graham 70g (1,16), twardg z pietr
ziel 70g,7 . brzoskwinia 1szt

Sok pomidorowy 300ml

E kcal-2251.90

B -106

T-80.50

Kw tt. nas —40.10
W -292.10

W tym cukry-62.10
Bt-38.60

S61-6.80

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,
16,18), masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16),
paréwka wiedenska 100g — 2szt
(1.6.7.10.3.12) , ketchup jarzynowy
40g 9, rzodkiewka 20g. jogurt nat
150g 7

Koperkowa z ryzem 400ml (1,7, 9),
schab piecz. w jarz.80g,sos biaty 70ml
(1,7), ziemn. 200g 7,marchewka mini
zwody 150g(1,7), suréwka z selera z
jog,100g (7,9),kompot z porzeczek b/c
250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), awanturka z
twarogu 70g,7 .og sw 50g

Sok pomidorowy 300ml

E kcal-2381.70

B -108.80

T-81.50

Kw tt. nas —40.40
W -321.60

W tym cukry-82.10
Bt-46.20

Sol-7

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18) ,masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16), paréwka
wiederiska 100g — 2szt (1. 6. 7. 10. 3.12),
ketchup jarzynowy 40g 9, rzodkiewka 20g.
jogurt nat 150g 7

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto 10g
7, pomidorki coctailowe 50g

Krupnik 400ml(1,7,9), schab piecz. w jarz.
80g.s0s biaty 70ml (1,7), ziemn. 200g 7,
marchewka miniz wody 150g (1,7),
suréwka z selera z jog,100g (7,9), kompot z
porzeczek b/c 250ml

Herbata b/c, graham 70g(1,16),masto 10g
7, sardynki w oleju 40g 4

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), awanturka z twarogu 70g, 7 . og $w
50g

Sok pomidorowy 300ml

E kcal-2954.50
B-130.70
T-106.10

Kw tt. nas -52.80
W -392.40

W tym cukry-84.40
Bt-55.70

S6l-9

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(D0O5) tATWOSTRAWNA
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw
( 6 positkowa)

Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18),
masto 20g7, chleb pszenno —zytni 65 g
(1,18), graham 70g (1,16) szynka got
50g,6 rukola 5g, satatka z brokutem,
jarzynami 80g 7. serek homog
owocowy 100g.7

Pomidorowa z mak 400ml (1,7. 3),
udko z kurczaka pieczone 300g,
ziem.200g 7, buraczki 180g (1,7),
kompot z mieszanki owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb

pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16) . kietb zywiecka 50g. 6 .

satata ziel 20g. papryka 50g

Serek mini 35g 7. chleb chrupki 2szt

E kcal-2579
B-124.20
T-108.90

Kw tf. nas —46.30
W -288.80

W tym cukry-56.80
Bt-28.50

S61-6.30

Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 50g (1,18), butki 50g 1,
szynka got 50g,6 rukola 5g, sos
warzywny z jog. 70g (7,9). serek
homog owocowy 150g 7

Pomidorowa z mak 400ml (1,7.
3), udko piecz. w jarz. 300g,
ziem. 200g 7, buraczki 180g (1,7),
kompot z mieszanki owocowej
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g, kietb drob pods 50g 6,
satata ziel 20g. pomidor b/s 50g

(1.7.6.11.8)

E kcal-2217.20
B-116.10

T-79.90

Kw tt. nas -38.30
W -267.90

W tym cukry-53.20
Bt-22.70

S61-5.70

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400mI(1,7), szynka got 50g, 6
rukola 5g, sos warzywny z jog.
70g (7,9) serek homog
owocowy 155g 7

Pomidorowa z mak 400ml (1,
7.3), udko piecz. w jarz. 300g
, ziem.200g 7,buraczki 180g
(1,7),kompot z mieszanki
owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18), butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7), kietb drob
pods 50g 6, satfata ziel 20g.
pomidor b/s 50g

Serek mini 35g 7. chleb
chrupki 2szt (1.7.6.11.8)

E kcal-2663

B-138

T-90.50

Kw tt. nas -44.30
W -334.50

W tym cukry-77.50
Bt-23.10

S61-6.30

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7,
16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16) szynka got
50g,6 rukola 5g,sos warzywny z
jog. 70g (7,9). brzoskwinia 1szt

Pomidorowa z mak 400ml (1,7.3
), udko piecz. w jarz. 300g, ziem.
200g 7, buraczki 180g (1,7),
kompot z mieszanki owocowej
b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g( 1,18),
graham 70g (1,16), kietb drob
pods 50g 6 ,satata ziel 20g.
pomidor b/s 50g

Serek mini 35g 7. chleb chrupki
2s7t(1.7.6.11.8)

E kcal-2055.90

B -98.50

T-75.80

Kw tf. nas —35.80
W -257.70

W tym cukry-51.60
Bt-28.50

S61-5.60

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16,18),masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16),
szynka got 50g,6 rukola 5g,satatka z
brokutem i jarzynami z jog z jog. 80g
7. brzoskwinia 1szt

Pomidorowa z mak 400ml (1,7,3)
udko piecz. w jarz. 300g ,ziem.200g 7,
buraczki 180g (1,7),satatka z biatej
kapusty z olejem 100g,kompot z
mieszanki owocowej b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16). kietb drob pods
70g 6, satata ziel 20g. papryka b/s
50g

Serek mini 35g 7. chleb chrupki 2szt
(1.7.6.11.8)

E kcal-2210.50

B -105.10

T-93.90

Kw tt. nas -37.70
W -274.30

W tym cukry-59.90
Bt-32.80

S6l-5.90

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16) , szynka
goonkowa 50g, 6 rukola 5g,satatka z
brokutem i jarzynami z jog z jog. 80g 7.
brzoskwinia 1szt

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto
10g. ser top 35g (7.3.10.6.9)

Pomidorowa z mak 400ml_(1,7,3), udko
piecz. w jarz.300g,ziem.200g 7, buraczki
180g (1,7),satatka z biatej kapusty z olejem
100g, kompot z mieszanki owocowej b/c
250ml

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto
10g. jajko got 60g 3

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16). kietb drob pods 70g 6, papryka b/s
50g

Serek mini 35g 7. chleb chrupki 2szt
(1.7.6.11.8)

E kcal-2858
B-131.90
T-114.80

Kw tt. nas -=54.80
W -344.20

W tym cukry-61.20
Bt-42

S61-8.30

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(D0O5) tATWOSTRAWNA
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw
( 6 positkowa)

Herbata 250ml, masto 20g7, chleb
pszenno —zytni 65 g (1,18), graham
70g (1,16) .grysik na mleku 350ml
(7,17), ser 26tty 50g 7, satatka ryzowa
z turiczykiem 80g_7. jabtko pieczone
150g

Zurek z ziem. 400ml (1,3,7),
zapiekanka makaronowa z piersia z
kurczaka, szpinakiem i jarzynami
350g (1,3,7), sos pomidorowy 100ml
(7,1) . suréwka z selera i jabtka z jog i
$miet 100g (7.9) kompot z jabtek
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65 g (1,18), graham
70g (1,16) salceson wieprzowy 70g
(9.6.10.1.7.3.12) , musztarda 30g
(10,12.1.6.8) rzodkiewka 20g

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
350ml (7,17), twardg 70g 7 midd
50g, jabtko pieczone 150g

Zurek z ziem.400ml (1,7),
potrawka z wot i jarzynami 350g
(1.7.9) ryz 100ml (7), sat. z
pomidora b/s 100g, kompot z
jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, schab z majerankiem
50g 6 . ketchup jarzyn 40g 9

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2764.50
B-127

T-108.20

Kw tt. nas =55.30
W -336.70

W tym cukry-50.30
Bt-31.80

S61-8.40

E kcal-2553.20

B -114.90

T-64

Kw tt. nas -35.70
W -392.30

W tym cukry-67.80
Bt-33

S61-4.70

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml(1,7), twardg 70g 7. midd
50g_7, jabtko pieczone 150g

Zurek z ziem.400m| (1,7),
potrawka z wot i jarzynami 350g
(1.7.9) ryz 100ml (7), sat. z
pomidora b/s 100g, kompot z
jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), schab z
majerankiem 50g 6. ketchup
jarzyn 40g 9

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2836.10
B -129.40
T-71.40

Kw tt. nas —40
W -432.40

W tym cukry-85
Bt-33.80
S6l-5.10

Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7,
16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), twar6g 70g 7
. jabtko pieczone 150g.

Zurek z ziem.400ml| (1,7),
potrawka z wot i jarzynami 350g
(1.7.9) ryz 100ml (7), sat. z
pomidora b/s 100g, kompot z
jabtek 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g( 1,18),
graham 70g (1,16),schab z
majerankiem 50g 6. ketchup
jarzyn 40g 9

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2332.20
B-112.30

T-62.60

Kw tt. nas -34.70
W -346.20

W tym cukry-65.80
Bt -40.20

S61-5.10

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,
7,16,18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16), ser z6fty 50g 7, satatka
ryzowa z tuniczykiem z jog 80g (7.4).
jabtko surowe 250g

Zurek z ziem.400ml (1,7), potrawka
z wot i jarzynami 350g (1.7.9) ryz
100ml (7), sat. z pomidora b/s 100g,
kompot z jabtek 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g
7,chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), schab z
majerankiem 50g 6 .ketchup jarzyn
40g 9. rzodkiewka 30g

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2444.60
B-119.60

T-72.10

Kw tt. nas —39.90
W -347.20

W tym cukry-56.50
Bt-38.90

S61-6.60

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16), ser z6tty 50g 7,
satatka ryzowa z tuiiczykiem z jog 80g (7.4).
jabtko surowe 250g

Herbata b/c, graham 70g(1,16),masto 10g
7, pasztet z dr 32g (3.1.9.6.7)

Zurek z ziem. 400ml (1,7), potrawka z wot i
jarzynami 350g (1.7.9) ryz 100ml (7), sat.
z pomidora b/s 100g, kompot z jabtek
250ml

Jabtko surowe 250g

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), schab z majerankiem 50g 6 .
ketchup jarzyn 40g 9. rzodkiewka 30g

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2897.50
B-128.30

T-88.70

Kw tt. nas —-46.90
W -416.50

W tym cukry-81.90
Bt -49.50

S61-7.90

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(D05) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanoéw
( 6 positkowa)

Herbata z cytr ( 20g) 250ml, masto
20g 7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16). filet drob
wedzony 50g 6. serek mini 35g.7 .
satatka buraczana 80g. serwatka
owocowa 150g 7

Dyniowa -krem z gr ptysiowym 400ml
(1,7), bitki z karczku piecz z
pieczarkami_150g ,sos naturalny
100ml (1,7), ziem. 200g 7, suréwka z
kiszonej kapusty i kukurydzy z olejem
150g,kompot z porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65 g (1,18), graham
70g (1,16) . pasta z twarogu i papryki
$w ze szczyp 70g 7 . pomidorki
coctailowe 50g

Herbata z cytr 250ml,masto 20g
7, chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, filet drob wedzony
50g, 6 . serek mini 35g 7 pomidor
b/s 50g. serwatka owocowa 150g
7

Krupnik 400ml (1,7,9), pier$ z
kurczaka piecz w jarz 80g ,sos
koperkowy 70ml (1,7), ziemn.
200g_7, marchewka got. 180g,
(1.7) kompot z porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1,pasta z twarogu i
pietr ziel 70g 7. muss warzywno-
owocowy 100g

Drozdzéwka 80g ( 1.3.7)

E kcal-2347.20
B-97.40

T-98.90

Kw th. nas —41.50
W -281.60

W tym cukry-34.80
Bt-30.60

S61-5.80

E kcal-1961.60
B-93

T-56.50

Kw tt. nas -=30.30
W -281.70

W tym cukry-49.50
Bt -26.40

S61-4.30

Herbata z cytr 250ml,masto
20g 7, chleb pszenno -zytni
50g(1,18), butki 50g 1, grysik
na mleku 400ml(1,7), filet
drob wedzony 50g 6, serek
mini 35g, 7 pomidor b/s 50g

Krupnik 400ml (1,7,9), piers z
kurczaka piecz w jarz 80g ,sos
koperkowy 70ml (1,7), ziemn.
200g_7, marchewka got. 180g,
(1.7) kompot z porzeczek
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18), butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7), pasta z
twarogu i pietr ziel 70g 7.
Muss Warzywno-owocowy
100g

Drozdz6wka 80g ( 1.3.7)

E kcal-2486.90

B -120.80

T-70.70

Kw tt. nas —38.40
W -354.30

W tym cukry-76.20
Bt-27.90

S6l-4.90

Herbata z cytr b/c250ml,masto
20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g ( 1, 16) filet
drob wedzony 50g 6 . serek mini
35g 7 ,pomidor b/s 50g. jogurt
nat 150g 7

Krupnik 400ml (1,7,9), piers$ z
kurczaka piecz w jarz 80g ,sos
koperkowy 70ml (1,7), ziemn.
200g_7, marchewka got. 180g,
(1.7) kompot z porzeczek b/c
250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g( 1,18),
graham 70g (1,16), pasta z
twarogu i pietr ziel 70g. 7. kiwi
1szt

Sok warzywny z burakiem i
marchwig 300ml

E kcal-1960.20

B -100.80

T-56.10

Kw tt. nas -=31.20
W -277.90

W tym cukry-53.60
Bt-33.90

S61-6.70

Herbata z cytr b/cukru 250ml, masto
20g 7, chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), filet drob
wedzony 50g 6 . serek mini 35g 7.
safatka buraczana z jog 80g 7 . jogurt
nat 150g 7

Krupnik 400ml (1,7,9), pier$ z
kurczaka piecz w jarz 80g ,sos
koperkowy 70ml (1,7), ziemn. 200g_7,
marchewka got. 180g, (1.7) . suréwka
z kiszonej kapusty z olejem 100g.
kompot z porzeczek b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16),pasta z twarogu i
papryki $w ze szczyp 70g 7. pomidorki
coctailowe 50g

Sok warzywny z burakiem i marchwia
300ml

E kcal-2039.10

B -104.20

T-61.90

Kw tt. nas —=31.80
W -283.20

W tym cukry-54.30
Bt-37

S6l-7.80

Herbata z cytr b/cukru 250ml , masto 20g
7, chleb pszenno -zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16) , filet drob wedzony 50g 6 .
serek mini 35g 7. satatka buraczana z jog
80g 7 . jogurt nat 150g 7

Herbata b/c , masto10g,chleg graham 70g
(1,16), og Sw 30g

Krupnik 400ml (1,7,9), pier$ z kurczaka
piecz w jarz 80g ,sos koperkowy 70ml (1,7),
ziemn. 200g_7, marchewka got. 180g, (1.7)
. suréwka z kiszonej kapusty z olejem 100g.
kompot z porzeczek b/c 250ml

Sliwki 150g

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16),pasta z twarogu i papryki $w ze
szczyp 70g 7. pomidorki coctailowe 50g

Sok warzywny z burakiem i marchwig
300ml

E kcal-2343.40
B-111.20

T-71.70

Kw tt. nas =37.50
W -334.10

W tym cukry-68.90
Bt -43.60

S61-8.60

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

Kawa z mlekiem 250ml, masto 20g 7,

chleb pszenno —zytni 65g (1,18),

graham 70g (1,16), poledwica sopocka

50g 6 _. rukola 5g._ser top 35g
(7.3.10.6.9) . og $w 50g. banan 1szt

Barszcz ukrairiski z ziem 400ml (1,7.

9), racuchy z jabtkami i cukrem

pudrem 250g, (1.3.7) jogurt owocowy

150g 7, kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16), pasta z jaj ze szczyp. 90g
(3.7), papryka 50g

Sok Kubu$ 300m

E kcal-2913.80
B-95.50

T-132

Kw th. nas —45.90
W -350.60

W tym cukry-85.90
Bt-35

S6l-6.40

Herbata 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, ptatki owsiane na
mleku 350ml (1,7), poledwica
sopocka 50g 6 . rukola 5g. sos
warzywny z jog 70g ( 7.9). banan
1szt

Barszcz ukrainski z ziem 400ml
(1,7,9), pulpet wot 80g (1.7.3) ,
7), sos pomid 70ml (1.7) .
kasza Bulgur 200g ( 7.18) ,satata
ziel z jog 60g 7 . kompot z jabtek
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, ser homog nat 70g, 7
powidto 50g, jabtko pieczone
150g

E kcal-2495.20
B-99.10

T-64.60

Kw tt. nas -35.30

W -402.60

W tym cukry-124.40
Bt-42.90

S6l-5.40

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), poledwica
sopocka 50g 6.rukola 5g. sos
warzywny z jog 70g ( 7.9) .
banan 1szt

Barszcz ukrairiski z ziem 400ml
(1,7,9), pulpet wot 80g ( 1.7.3)
.7), sos pomid 70ml (1.7) .
kasza Bulgur 180g (7.18),
safata ziel z jog 60g 7 . kompot
z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
. butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), ser homog nat
70g 7, powidto 50g. jabtko
pieczone 150g

Sok Kubu$ 300ml

E kcal-2642.50

B -118.70

T-69

Kw tt. nas —38.80

W -412.40

W tym cukry-124.20
Bt-38.50

S6l-4.50

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7,
16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16), poledwica
sopocka 50g, 6 rukola 5g. sos
warzywny z jog 70g (7.9). kefir
200g 7

Barszcz ukrairiski z ziem 400ml
(1,7,9), pulpet wot 80g (1.7.3) ,
7), sos pomid 70ml (1.7) .kasza
Bulgur 200g ( 7.18) ,satata ziel z
jog 60g 7 . kompot z jabtek b/c
250ml

Herbata b/c250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
graham 70g (1,16),ser homog
150g.pomidorki coctailowe 100g

Jabtko pieczone 250g

E kcal-2247.80

B -100.60

T-68.10

Kw tt. nas —38.20
W -327.20

W tym cukry-74.80
Bt-43.90
Sol—4.40

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni
65g(1,18), graham 70g (1,16),
poledwica sopocka 50g 6 .sos
warzywny z jog 70g, 7 . rukola 5g, ser
top 35g (7.3.10.6.9) .og sw 50g

Barszcz ukrairiski z ziem 400ml (1,7,9)
pulpet wot 80g ( 1.7.3) , sos pomid
70ml (1.7) .kasza Bulgur 200g (7.18),
safata ziel z jog 60g 7 . kalafior got
100g (1. 7) kompot z jabtek 2b/c 50ml

Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
50g(1,18), chleb pszenno -zytni 65g
(1,16), graham 70g (1,16), pasta z jaj
ze szczyp 90g ( 7.3).papryka 50g

Jabtko surowe 250g

E kcal-2170.20

B -91.40

T-67.30

Kw tt. nas —34.80
W -318

W tym cukry-64.30
Bt-44.90
S6l-5.30

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),
masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16), poledwica
sopocka 50g 6 . rukola 5g. sos warzywny z
jog 70g, 7 . ser top 35g (7. 3. 10.6.9) .og sw
50g

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto
10g 7,rzodk 20g

Barszcz ukrainiski z ziem 400ml (1,7,9),
pulpet wot 80g (1.7.3) , sos pomid 70ml
(1.7) . kasza Bulgur 200g ( 7.18) ,satata ziel
z jog 60g 7 . kalafior got 100g ( 1.7) kompot
z jabtek 2b/c 50ml

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto
10g 7, twarég ze rzodk 30g 7

Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb 50g
(1,18), chleb pszenno -zytni 65g (1,16),
graham 70g (1,16),pasta z jaj ze szczyp 90g
(7.9). papryka 50g

Jabtko surowe 250g

E kcal-2685.10

B -108.90
T-87.60

Kw tt. nas -47.10
W -388.70

W tym cukry-66
Bt -54.20
S6l-6.90

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

Kakao z mlekiem 250ml (7.8.6.1)
masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16) . szynka got
50g 6. ser 26ty 50g 7 dressing
ogodrkowy 80g.skyr owocowy 150g 7

Fasolowa zmak 400ml (1,7), gulasz
wieprzowy duszony 80g 1,50s
naturalny 100ml (1,7), ziem 200g 7 .
sat z burakdw , cebuli, jabtka i papryki
z olejem 150g., kisiel z jabtkiem
ptynny 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb

pszenno —zytni 65g (1,18), graham
70g (1,16), pasta z piersi kurczaka,
jarzyn i cebuli 50g, rzodkiewka 30g

Kawa z mlekiem 250ml, ( 7.8.6.1)
masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 50g (1,18), butki 50g 1,
szynka got 50g 6. serek mini 35g
7. ketchup jarzyn 40g 9 .skyr
owocowy 150g 7

Selerowa - krem z grz 400ml
(1,7,9), gulasz z piersi indyka
dusz w sosie nat 80g 1, ziem200g
7, ¢wikta z jabtkiem got 180g
,kisiel z jabtkiem ptynny 250ml

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, pasta z piersi
kurczaka i jarzyn 50g.pomidor
b/s 50g

Muss warzywno- owocowy 100g 7

E kcal-2509.60
B-127.40

T-92.10

Kw tf. nas —39.60
W -309.20

W tym cukry-65.10
Bt-35.40
S61-7.30

E kcal-1915.60

B -95.80

T-53.20

Kw tt. nas -30.70
W -274.50

W tym cukry-65.60
Bt-26.50
Sol-4.40

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), szynka got 50g 6.
serek mini 35g 7 .ketchup
jarzyn 40g 9.

Selerowa - krem z grz 400ml
(1,7,9), gulasz z piersi indyka
dusz w sosie nat 80g 1,
ziem200g 7, ¢wikta z jabtkiem
got 180g ,kisiel z jabtkiem
ptynny 250ml

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7),pasta z piersi
kurczaka i jarzyn 50g,pomidor
b/s 50g

Muss warzywno-owocowy
100g

E kcal-2274.40

B -102.70

T-63.60

Kw tt. nas —=36.60
W -334.60

W tym cukry-83.90
Bt-28.4

S6l—4.80

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7,
16,1 8),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),
graham 70g (1,16). szynka got
50g 6 . serek mini 35g 7.ketchup
jarzyn 40g 9.

Selerowa - krem z grz 400ml
(1,7,9), gulasz z piersi indyka
dusz w sosie nat 80g 1, ziem200g
7, ¢wikta z jabtkiem got 180g
,kisiel z jabtkiem ptynny b/c
250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 50g( 1,18),
graham 70g (1,16), pasta z piersi
kurczaka i jarzyn 50g. pomidor
b/s 50g

Skyt nat 150g 7

E kcal-1941.50

B -100.80

T-53.10

Kw tf. nas —30.50
W -278.40

W tym cukry-58.30
Bt-30.80
S6l-4.80

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16, 18), masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), graham 70g (1,16),
szynka got 50g 6 ser 26tty 50g 7.
dressing ogdrkowy z jog 80g 7

Selerowa - krem z grz 400ml (1,7,9),
gulasz z piersi indyka dusz w sosie nat
80g 1, ziem 200g 7, ¢wikta z jabtkiem
got 180g, brukselka got 100g ( 1.7) .
kisiel z jabtkiem ptynny b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno —zytni 50g (1,18),
graham 70g (1,16), pasta z piersi
kurczaka i jarzyn 50g.rzodkiewka 30g

Skyr nat 150g 7

E kcal-2158.40
B-117.10

T-64.60

Kw tt. nas —36.20
W -292

W tym cukry-56.90
Bt-33.50
So6l—-7.40

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,

18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), graham 70g (1,16) , szynka got 50g
6 ser z6tty 50g 7. dressing ogdrkowy z jog

80g7

Herbata b/c , masto 10g 7,graham 70 g
(1,16), wedlina drobiowa 30g

Selerowa - krem z grz 400ml (1,7,9), gulasz
z piersi indyka dusz w sosie nat 80g 1, ziem
200g 7, ¢wikta z jabtkiem got 180g
,brukselka got 100g ( 1.7) . kisiel z jabtkiem
ptynny b/c 250ml

Sok pomid 300 ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), graham 70g
(1,16), pasta z piersi kurczaka i jarzyn
50g.rzodkiewka 30g

Skyr nat 150g 7

E kcal-2481.50
B-131.70
T-76.10

Kw tt. nas -42.70
W -336.20

W tym cukry-65
Bt-41.20
S6l-10.60

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu



