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(D01) PODSTAWOWA

(D05) tATWOSTRAWNA
z ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo-watrobowa

( DO3) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

E $niadanie

Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),
masto 20g7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18), butka grahamka 50g (1,16)
paréwka wiedenska 100g — 2szt ((1, 6,
7,10, 3,12), musztarda 30g (10),
rzodkiewka 30g, serwatka owocowa
150g 7

Zalewajka 400ml (1,7),zraz duszony
80g_(1,3,7), sos naturalny 100ml (1,7),
kasza 180g (18,7),suréwka z selera z
jog i $miet. 150g (7,9), kompot z
mieszanki owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g ( 1,16), pasta z twarogu
i szczyp 70g 7,pomidor b/s 50g 60g

Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 50g (1,18), butki 50g 1,
paréwka wiedenska 100g-2szt (1,

6,7,10,3,12), ketchup jarzynowy

40g 9, serwatka owocowa 150g 7

Zalewajka 400ml (1,7), zraziki
piecz. w jarz.80g (3,1,7) sos
pomid. 70ml (1,7), kasza 180g
(18,7) , satata zielona z jog 60g_7,
kompot z mieszanki owocowej
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18),butki 50g 1, pasta z
twarogu i koperku 70g_7,
pomidor b/s 50g

Mus warzywno-owocowy 100g

E kcal-2517.50
B-87.70

T-104.80

Kw tt. nas —42.60
W -322.60

W tym cukry -56.80
Bt-36

S6l - 5.60

E kcal-2151.10

B -84.90

T-76.50

Kw tt. nas -38.10
W -293.10

W tym cukry -50.70
Bt-27.30

Sol-4.40

Herbata 250ml ,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), paréwka wiederiska
100g-2szt, (1,6,7,10,3,12)
ketchup jarzynowy 40g 9,
serwatka owocowy 150g.7

Zalewajka 400ml (1,7), zraziki
piecz. w jarz.80g (3,1,7) sos
pomid. 70ml (1,7), kasza 180g
(18,7) ,satata zielona z jog.60g 7,
kompot z mieszanki owocowej
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18),butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7), pasta z
twarogu i koperku 70g 7,
pomidor b/s 50g

Mus warzywno-owocowy 100g

E kcal-2596.90

B -106.80
T-87.20

Kw tt. nas —44.10
W -359.70

W tym cukry -75
Bt-27.70
S6l-4.90

Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7,
16,18), masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g (1,16), parowka
wiederiska 100g-2szt (1, 6, 7,10,
3,12), ketchup jarzynowy 40g 9,
jogurt nat.150g.7

Zalewajka 400ml (1,7), zraziki
piecz. w jarz.80g (3,1,7) sos
pomid. 70ml (1,7), kasza 180g
(18,7) ,satata zielona z jog.60g 7,
marchewka mini z wody 100g_7,
kompot z mieszanki owocowej
250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g.( 1,18),
butka grahamka 50g (1,16),
pasta z twarogu i koperku 70g.7 ,
pomidor b/s 50g

Sok (kiwi, szpinak, jabtko) 250ml

E kcal-2293.30
B-91.20

T-79.10

Kw tt. nas -=39.30
W -319.20

W tym cukry -59.50
Bt-35.70

Sol-5

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,
7,16,18), masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g (1,16) , paréwka
wiederiska 100g-2szt (1, 6, 7, 10,3,
12), ketchup jarzynowy 40g 9,
rzodkiewka 30g.jogurt nat.150g 7

Zalewajka 400ml (1,7), zraziki piecz.
w jarz.80g (3,1,7) sos pomid.70ml
(1,7), kasza 180g (18,7) ,satata
zielona z jog.60g 7, marchewka mini
z wody 100g (7,1) kompot z
mieszanki owocowej b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g
7,chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
butka grahamka 50g (1,16), pasta z
twarogu i szczyp 70g 7, pomidor
b/s 50g

Sok (kiwi, szpinak, jabtko) 250ml

E kcal-2412.40
B-93.40

T-82

Kw tt. nas —39.90
W -342.40

W tym cukry -69.40
Bt-41.20

S6l-5.30

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16,18), masto 20g 7, chleb pszenno -zytni
65g (1,18),butka_grahamka 50g (1,16),
paréwka wiedenska 100g-2szt (1, 6,7, 10,3,
12), ketchup jarzynowy 40g 9, rzodkiewka
30g.jogurt nat.150g 7

Sok buraczany 300ml

Zalewajka 400ml (1,7), zraziki piecz. w jarz.
80g (3,1,7) sos pomid.70ml (1,7), kasza
180g( 18,7) ,satata zielona z jog.60g 7,
marchewka mini z wody 100g (7,1) kompot
z mieszanki owocowej 250ml

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto 10g
7, pasta z jaj ze szczyp 60g 3

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), butka grahamka
50g (1,16), pasta z twarogu i szczyp 70g 7,
pomidor b/s 50g

Sok (kiwi, szpinak, jabtko) 250ml

E kcal-2766.50

B -109.50

T-89.70

Kw tt. nas -42.10
W -400

W tym cukry -92.30
Bt 47.30

S6l - 6.60

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

Kawa z mlekiem 250mi(1,7,16,18)
masto 20g7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18),butka grahamka 50g (_1,16),
filet drobiowy wedzony 50g, 6, ser
top. 35g (7,3,10,6,9) szpinak listki 5g.
satatka buraczana 80g 7

Grysikowa 400ml (1,7,9) kotlet z piersi
kurczaka 100g (1,3), ziemn.200g 7,
kapusta biata zasmazana z koperkiem
180g (1,7), kompot z mieszanki
owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g (1,16) kietbasa
krakowska 50g_6, rzodkiewka 30g

Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -
2ytni 50g(1,18), butki 50g 1 filet
drob. wedzony 50g, 6, szpinak
listki 5g, sos warzywny z jog.70g
(72,9), serek homog owocowy
100g 7

Grysikowa 400ml (1,7,9) , piers z
kurczaka piecz w jarz 80g , sos
biaty 70ml (1,7),ziemn.200g 7,
marchewka got.180g (1,7),
kompot z mieszanki owocowej
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, kietbasa szynkowa z
kurczaka 50g_6, jabtko pieczone
150g

Kefir 200g 7 ,podptomyk 1szt (1,7)

E kcal-2437.10

B -106.60
T-107.10

Kw tt. nas — 42.40
W -275

W tym cukry -39.90
Bt-30

S6l-7.30

E kcal-2440.90
B-123.80

T-63.10

Kw tt. nas -34

W -355.60

W tym cukry -88.50
Bt-30.30

S6l-6.40

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), filet drobiowy
wedzony 50g, 6, szpinak listki
5g, sos warzywny z jog. 70g
(7,9)

Grysikowa 400ml (1,7,9) , piers$
z kurczaka piecz. w jarz.80g,
sos biaty 70ml(1,7),
ziemn.200g_7, marchewka got.
180g (1,7), kompot z
mieszanki owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18), butki 50g 1,grysik na
mleku 400ml (1,7), kietbasa
szynkowa z kurczaka 50g_6,
jabtko pieczone 150g

Kefir 200g 7, podptomyk 1szt
(L7)

E kcal-2756.20

B -129.80

T-72.10

Kw tt. nas =39

W -409

W tym cukry -97.10
Bt-31.70

S6l-7.10

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7,
16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),
butka50g 1, grahamka (1,16) filet
drobiowy wedzony 50g 6, szpinak
listki 5g, serek mini.35g 7, sos
warzywny z jog.80g (7,9)

Grysikowa 400ml (1,7,9), piers z
kurczaka. piecz. w jarz.80g, sos
biaty 70ml(1,7), ziemn.200g 7,
marchewka got.180g (1,7),
kompot z mieszanki owocowej
b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno- zytni 65g( 1,18),
butka grahamka 50g (1,16),
kietbasa szynkowa z kurczaka 50g
6, jabtko pieczone 150g

Kefir 200g 7, podptomyk 1szt
(L7)

E kcal-2067.30
B-97.50

T-64.40

Kw th. nas —35.70
W -287.70

W tym cukry -65.50
Bt -34.50

S61-6.10

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7,
16,18),masto 20g 7, chleb pszenno -
2ytni 65g (1,18), butka grahamka 50g
(1,16) ,filet drobiowy wedzony 50g 6,
ser top.35g (7,3,10,6,9) , szpinak listki
5g, satatka buraczana z jog.80g (4,7)

Grysikowa 400ml (1,7,9), piers z
kurczaka piecz w jarz.80g,, sos biaty
70ml (1,7),ziemn.200g 7, marchewka
got.180g (1,7), satatka z biatej
kapusty, marchewki i jabtka z olejem
100g, kompot z mieszanki owocowej
b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g
7,chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
butka grahamka 59g (1,16), kietbasa
szynkowa z kurczaka_50g. 6,
rzodkiewka 30g

Kefir 200g 7 ,podptomyk 1szt (1.7)

E kcal-2055

B -101.80

T-68.50

Kw tt. nas-36.30

W -272.80

W tym cukry -49.70
Bt-33.40

Sol-7

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), butka grahamka 50g (1,16) , filet
drobiowy wedzony 50g 6,ser top.35g (7, 3,
10,6,9) szpinak listki 5g, satatka buraczana
zjog.80g7

Brzoskwinia 2szt

Grysikowa 400ml (1,7,9), piers z kurczaka
piecz w jarz.80g, sos biaty 70ml
(1,7),ziemn.200g 7, marchewka got.180g
(1,7), satatka z biatej kapusty, marchewki i
jabtka z olejem 100g, kompot z mieszanki
owocowej b/c 250ml

Herbata b/c, graham 70g(1,16), masto 10g
7, papryka 30g

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), butka grahamka
50g (1,16), kietbasa szynkowa z kurczaka
50g.6, rzodkiewka 30g

Kefir 200g 7, podptomyk 1szt (1.7)

E kcal-2343

B -108.70

T-78.50

Kw th. nas — 42

W -319.30

W tym cukry -60.50
Bt-39.70

So6l—-7.80




Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu

(D01) PODSTAWOWA (DO5) tATWOSTRAWNA (D11) PAPKOWATA (D15) Cukrzycowo- (D03) z ograniczeniem tatwo (D03) z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
z ograniczeniem ttuszczu watrobowa przyswajalnych weglowodandéw weglowodanow
( 4 positkowa) ( 6 positkowa)
Herbata 250ml, masto 20g7, chleb Herbata 250ml,masto 20g 7, Herbata 250ml,masto 20g 7, Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16, 18)
M pszenno —zytni 65g (1,18), butka chleb pszenno -zytni 50g chleb pszenno -zytni 50g (1,18), 7,16,18), masto 20g 7, chleb 16, 18),masto 20g 7, chleb pszenno - ,masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
'g grahamka 50g ( 1,16) grysik na mleku (1,18), butki 50g 1, grysik na butki 50g 1, grysik na mleku pszenno -zytni 65g (1,18) , 2ytni 65g (1,18), butka grahamka 50g butka grahamka 50g (1,16), awanturka z
° 400ml (1,7),ser 26ty 50g 7, satatka z mleku 400ml (1,7), twardg 70g 400ml (1,7), twardg 70g 7, butka grahamka 50g (1, 16), (1,16), awanturka z twarogu 70g 7, twarogu 70g_7, sardynki w oleju 80g 4,
é kasza Bulgur, tuiczykiem i jarzynami z 7, powidto 50g. sok Kubu$ powidto 50g, sok Kubus 300ml twarég 70g,7, jabtko pieczone sardynki w oleju 80g 4, pomidorki pomidorki coctailowe 50g
sosem winegret 80g 4, pomidorki 300ml 150g, renkloda 1szt coctailowe 50g
coctailowe 50g
E empeem
wedlina drobiowa 30g 6
Barszcz ukrainiski z ziem i fasolg Jas . Barszcz ukrairiski z ziem.400ml Barszcz ukrairiski z ziem.400ml Barszcz ukrairiski z ziem.400ml Barszcz ukrainiski z ziem.400ml (1,7,9), | Barszcz ukrairiski z ziem.400ml (1,7,9)
400ml (1,7,9), spaghetti z sosem (1,7,9), potrawka z migsem (1, 7,9), potrawka z migsem wot i (1,7,9), potrawka z migsem potrawka z migsem wot i jarzynami potrawka z miesem wot i jarzynami 350g,
miesnym 350g 1, satata lodowa (80g) wot i jarzynami 350g, (1,7,9) jarzynami 350g, (1,7,9) ryz 200g wot i jarzynami 350g, (1,7,9) 350g, (1,7,9) ryz 200g 7,satata ziel.z (1,7,9) ryz 200g 7,satata ziel.z jog 60g 7,
- zrzodk ( 20g) i kukur ( 20g) z jog. i ryz 200g_7,satata ziel.z jog. 60g 7,safata ziel.z jog. 60g_7, kompot ryz 200g 7,satata ziel.z jog 60g jog 60g_7, kompot z jabtek b/c 250ml kompot z jabtek b/c 250ml
E g Smiet. 100g 7, kompot z jabtek 250ml 7, kompot z jabtek 250ml z jabtek 250ml 7, kompot z jabtek b/c 250ml
=~ ©
<
N
> I N
E serek mini 35g 7
(@] Herbata 250ml,masto 20g7,chleb Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata 250ml, masto 20g.7, Herbata b/cukru 250ml, masto 20g Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7, chleb
a pszenno —zytni 65g (1,18),butka chleb pszenno -zytni 50g chleb pszenno -zytni 50g (1,18) chleb pszenno -zytni 65g 7.chleb pszenno —zytni 65g (1,18), pszenno —zytni 65g (1,18), butka grahamka
S grahamka 50g ( 1,16), poledwica 1,18), butki 50g 1,poledwica butki 50g 1, poledwica sopocka ( 1,18), butka grahamka 50g butka grahamka 65g (1,16), poledwica 50g (1,16), poledwica sopocka 50g 6,
g sopocka 50g 6, papryka 50g sopocka 50g 6, ketchup 50g 6, ketchup jarzyn 40g 9 (1,16), poledwica sopocka 50g sopocka 50g 6, papryka 50g papryka 50g
8 jarzynowy 40g 9 6, ketchup jarzyn 40g 9
)
S
o Serek ziarnisty 150g 7 Serek ziarnisty 150g 7 Serek ziarnisty 150g 7 Serek ziarnisty 150g 7 Serek ziarnisty 150g 7
E kcal-2787.50 E kcal-2381.70 E kcal-2664.60 E kcal-2211 E kcal-2232.90 E kcal-2817.30
4] B-137.90 B -108.70 B-123.20 B-103.80 B-122 B-141.20
§ T-103.90 T-63.30 T-70.70 T-60.80 T-71.60 T-99
2 Kw tt. nas —48.70 Kw tt. nas -35.60 Kw tt. nas —39.90 Kw tt. nas =34 Kw tt. nas —35.80 Kw tt. nas =52.60
3 W -343.20 W -358.50 W -398.70 W -328.40 W -289.90 W -359.30
I W tym cukry -53.60 W tym cukry -96 W tym cukry -113.20 W tym cukry -74.20 W tym cukry -45.60 W tym cukry -48.20
g Bt-33.20 Bt -28.60 Bt-29.30 Bt-37.30 Bt-30.10 Bt-39.10
So6l-8.70 S6l-5.70 S6l-6.10 S61-5.90 S6l - 6.60 Sol—8.90

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA
z ograniczeniem ttuszczu

(D11)PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo-watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

E $niadanie

- Odiywcza .-H -

Kakao z mlekiem 250ml (1,7,16,18),
masto 20g7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18), butka grahamka 50g (1,16)
szynka got. 50g 6, jajko got. 60g 3,
roszponka 5g, satatka grecka z
oliwkami 80g7

Pomidorowa z mak.400ml (1,7,3),
gulasz z szynki wieprzowej 80g, sos
naturalny 100ml (1,7), ziem200g 7,
¢wikia z jabtkiem got. i chrzanem
180g, kompot z porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g ( 1,16) pasta z twarogu
i ogorka swiezego z koperkiem 70g 7,
pomidor b/s 50g

Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 50g (1,18), butki 50g 1,
szynka got. 50g 6, serek mini 35g
7, sos warzywny z jog. 70g(7,9),
mus warzywno-owocowy 100g

Pomidorowa z mak.400ml
(1,7,3), gulasz ze schabu 80g,
sos naturalny 100ml (1,7), ziem.
200g 7, ¢wikia z jabtkiem got
.180g, kompot z porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, pasta z twarogu i
koperku 70g 7, pomidor b/s 50g

Drozdzéwka 80g (1,3,7)

E kcal-2300
B-105.30
T-85.40

Kw tt. nas —39.90
W -291.60

W tym cukry -52
Bt-29.70
S61-6.30

E kcal-2207.70
B-101.20

T-65.60

Kw tt. nas -35.60

W -289.30

W tym cukry -62.60
Bt -25.60

Sol-4.40

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g
(1,18), butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7), szynka got.
50g 6 ,serek mini 35g_7, sos
warzywny z jog.70g (7,9), mus
warzywno-owocowy 100g

Pomidorowa z mak.400ml (1,
7,3), gulasz ze schabu 80g,
sos naturalny 100 ml (1,7) ,
ziem. 200g 7,¢wikta z jabtkiem
got.180g,kompot z porzeczek
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno — zytni 50g
1,18),butki 50g 1, grysik na
mleku 400ml (1,7) , pasta z
twarogu i koperku 50g 7,
pomidor b/s 50g

Drozdzéwka 80g (1,3,7)

E kcal-2573.50

B -130.20

T-80.40

Kw tt. nas -44.10
W -369.60

W tym cukry -96.90
Bt-27.10

S6l-5.20

Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7,
16,18), masto 20g 7, chleb
pszenno — zytni 65g (1,18) , butka
grahamka 50g( 1,16), szynka got.
50g 6, serek mini 35g 7,
roszponka 5g, sos warzywny z
jog.70g (7,9)

Pomidorowa z mak.400ml (1,7,
3), gulasz ze schabu 80g,sos
naturalny 100 ml (1,7) ,ziem200g
7, ¢wikia z jabtkiem got.180g,
kompot z porzeczek b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g.( 1,18),
butka grahamka 65g (1,16),pasta
z twarogu i koperku 70g 7,
pomidor b/s 50g

Sok (kiwi, szpinak, jabtko) 250g

E kcal-1943.60
B-98.50

T-60.30

Kw tt. nas —34.60
W -266.60

W tym cukry -59.10
Bt-30.90

S61-8.30

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7,
16,18), masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 65g (1,18), butka grahamka 50g
(1,16), szynka got.50g 6, jajko got.60g
3, satatka letnia z jog.80g 7

Pomidorowa z mak.400ml (1,7,3),
gulasz ze schabu 80g,sos naturalny
100 ml (1,7), ziem.200g 7, ¢wikta z
jabtkiem got. 180g,kalafior $w.z butka
tartg100g (1,7), kompot z porzeczek
b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno —zytni 65g (1,18), butka
graham 50g (1,16), pasta z twarogu i
ogorka swiezego z koperkiem 70g 7,
pomidor b/s 50g

Sok (kiwi, szpinak, jabtko) 250g

E kcal-1973.90

B -101

T-61.10

Kw tt. nas —34.20
W -269.20

W tym cukry 55.20
Bt-31.60
S61-6.70

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18), butka grahamka 50g (1,16), szynka
got.50g 6, jajko got.60g 3, satatka letniaz
jog.80g7

Herbata b/c , graham 70g (1,16), masto
10g 7, rzodkiewka 20g

Pomidorowa z mak.400ml (1,7,3), gulasz ze
schabu 80g,sos naturalny 100ml (1,7),
ziem.200g_7, ¢wikta z jabtkiem got.180g,
kalafior $w. z butka tartg 100g (1,7),kompot
z porzeczek b/c 250ml

Herbata b/c , graham 70g (1,16), masto
10g 7, wedlina drobiowa 30g 6

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), butka grahamka
50g (1,16), pasta z twarogu i ogorka
Swiezego z koperkiem 70g 7, pomidor b/s
50g

Sok (kiwi, szpinak, jabtko) 250g

E kcal-2475.40
B-118.30
T-80.50

Kw tt. nas -45.70
W -338.10

W tym cukry -56
Bt -40.90
Sol-8.70

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu



(D01) PODSTAWOWA (DO5) tATWOSTRAWNA (D11) PAPKOWATA (D15) Cukrzycowo- (D03) z ograniczeniem tatwo (D03) z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
z ograniczeniem ttuszczu watrobowa przyswajalnych weglowodanéw weglowodandow
( 4 positkowa) ( 6 positkowa)
Kakao z mlekiem 250ml, (7,8,6,1) Herbata 250ml,masto 20g 7, Herbata 250ml,masto 20g7, chleb Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16, 18)
M masto 20g7, chleb pszenno —zytni 65g chleb pszenno -zytni 50g(1,18), pszenno -zytni 50g (1,18), butki 50g 7,16,18), masto 20g 7, chleb 7,16, 18), masto 20g 7, chleb masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
'g (1,18),butka grahamka 50g ( 1,16) , butki 50g 1, ptatki owsiane na 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pszenno -zytni 65g (1,18), pszenno -zytni 65g (1,18), butka butka grahamka 50g (1,16) , szynka biata 50g
'g kietbasa krakowska 50g 6, rukola 5g, mleku 400ml (7,17), szynka szynka biata 50g 6, rukola 5g, butka grahamka 50g (1,16), grahamka 50g (1,16) , szynka biata 6, rukola 5g, dressing ogérkowy z jog.
; dressing ogdérkowy 80g 7, nektarynka biata 50g 6, rukola 5g,ketchup ketchup jarzynowy 40g 9, banan szynka biata 50g 6, rukola 5g, 50g 6, rukola 5g, dressing ogérkowy | 7,nektarynka 1szt
1szt jarzynowy 40g 9 banan 1szt 1szt ketchup jarzynowy 40g 9, z jog. 7,nektarynka 1szt
nektarynka 1szt
Herbata b/c , masto10g 7,graham 70g (1,16),
ser top 35g (7,3,10,6,9)
Cukiniowa -krem z gr ptysiowym. Selerowa -krem z grz 400ml Selerowa -krem z grz 400ml (1,7,9), | Selerowa -krem z grz 400ml Selerowa -krem z grz 400ml (1,7,9), | Selerowa -krem z grz 400ml (1,7,9) , pulpet
400ml (1,3,7), jajko sadzone 120g — (1,7,9), pulpet wot piecz. w pulpet wot piecz. w jarz. 80g,(1,3,7) (1,7,9), pulpet wot piecz. w pulpet wot piecz. w jarz. 80g,(1,3,7) wot piecz. w jarz. 80g,(1,3,7) sos koperkowy
2szt 3,ziem.200g 7, fasola szparagowa jarz. 80g,(1,3,7) sos koperkowy | sos koperkowy 70ml (1,7), ziem jarz. 80g,(1,3,7) sos koperkowy | sos koperkowy 70ml (1,7), ziem. 70ml (1,7), ziem. 200g 7, jarzyna duszona po
- 150g (1,7), satatka z czerwone;j 70ml (1,7), ziem 200g 7, 200g 7, jarzyna duszona po grecku 70ml (1,7), ziem 200g 7, 200g 7, jarzyna duszona po grecku grecku 180g (1,7),sat. z czerwonej kapusty z
< g kapusty z olejem 150g, kompot z jarzyna duszona po grecku 180g (1,7), kompot z mieszanki jarzyna duszona po grecku 180g (1,7),sat. z czerwonej kapusty olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej
afl © mieszanki owocowej 250ml 180g (1,7), kompot z mieszanki | owocowej250ml 180g (1,7), kompot z mieszanki | z olejem 100g, kompot z mieszanki b/c 250ml
(@] owocowej 250ml owocowej b/c 250ml owocowej b/c 250ml
&
[
g Herbata 250ml,masto 20g7,chleb Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata 250ml,masto 20g7, chleb Herbata 250ml, masto 20g7, Herbata b/cukru 250ml, masto 20g Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7, chleb
(=) pszenno —zytni 65g (1,18),butka chleb pszenno -zytni 50g pszenno -zytni 50g (1,18), butki 50g chleb pszenno -zytni 65g 7, chleb pszenno -zytni 65g (1,18), pszenno —zytni 65g (1,18), butka grahamka
ﬁ! grahamka 50g (1,16) pasztet 1,18), butki 50g 1, ser homog. 1,grysik na mleku 400ml (1,7), ser (1,18), butka grahamka 50g butka grahamka 50g (1,16),pasztet 50g (1,16),pasztet drobiowy zap.50g
o] wieprzowy zap. 50g,(3,1,9,6,7) nat.70g 7 ,midd 50g, jabtko homog nat. 70g 7, miéd 50g, jabtko (1,16), ser homog nat.150g 7, drobiowy zap.50g (3,1,9,6,7), (3,1,9,6,7), papryka 50g
3 papryka 50g pieczone 150g pieczone 150g jabtko pieczone 150g papryka 50g
Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml
E kcal-2358.90 E kcal-2621.37 E kcal-2768.30 E kcal-2112.80 E kcal-2342.20 E kcal-2813.30
] B-84.10 B -95.10 B -109.80 B -89.90 B -101.40 B-120
E T-111.20 T-67.60 T-73.80 T-63.50 T-77.20 T-99.20
o~ Kw tt. nas —44.50 Kw tt. nas —36.60 Kw tt. nas —41 Kw tt. nas —34.90 Kw tt. nas —38.10 Kw tt. nas =51.20
'8 W -272.10 W -392.40 W -433.80 W -314.40 W -331.30 W -384.30
F W tym cukry -57.20 W tym cukry -108.20 W tym cukry -127.50 W tym cukry -80.10 W tym cukry -86.70 W tym cukry -95.80
g Bt-36.20 Bt-42.30 Bt-41.40 Bt-45.70 Bt-47.60 Bt-52.30
Sél-8.70 Sél-7.80 S6l-8.30 S6l-8.20 S61-10.40 S6l-12.30

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(D05) tATWOSTRAWNA
z ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo-watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanoéw
(4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 6 positkowa)

E $niadanie

Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),

masto 20g7, chleb pszenno —zytni 65g

(1,18),butka grahamka 50g (1,16),
szynka golonkowa 50g 6, satata
zielona 20g, satatka z brokutem i
jarzynami 80g 7, boréwka
amerykanska 100g

Fasolowa z mak 400ml (1,7,3), kotlet z
piersi indyka 100g (1,3,7), ziemn.200g

7, buraczki 180g (1,7) , kompot z
jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g ( 1,16), schab z
majerankiem 50g 6_0gdrek swiezy
50g

Kawa z mlekiem 250ml, (1, 7,
16, 18 ) masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 50g(1,18), butki
50g 1, szynka golonkowa 50g
6, satata zielona 20g, pomidor
b/s 50g, jogurt owocowy 150g
7

Krupnik 400ml (1,7,9), udko
piecz. w jarz. 250g, ziemn.
200g 7, buraczki 180g (1,7),
kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g
1,18),butki 50g 1, schab z
majerankiem 50g 6,ketchup
jarzynowy 40g 9

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2687.90
B-118.40
T-113.90

Kw tt. nas —43.30
W -315.70

W tym cukry -53.90
Bt-37.70

Sol - 8.40

E kcal-2417
B-141.30

T-93.70

Kw tt. nas -44.40
W -263.40

W tym cukry -46.60
Bt-25.80

S61-6.30

Herbata 250ml,masto 20g7, chleb
pszenno -zytni 50g (1,18), butki
50g1,grysik na mleku 400ml (1,7),
szynka golonkowa 50g 6. satata
zielona 20g, pomidor b/s 50g,
jogurt owocowy 150g 7

Krupnik 400ml (1,7,9), udko piecz.

w jarz. 250g, ziemn.200g 7,
buraczki 180g (1,7), kompot z jabtek
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7, chleb
pszenno -zytni 50g (1,18), butki 50g
1, grysik na mleku 400ml (1,7),
schab z majerankiem 50g 6,
ketchup jarz 40g 9

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2862.80
B-163.30
T-104.30

Kw tt. nas =50.50
W -330

W tym cukry -70.90
Bt-26.10

S6l-6.90

Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7,
16,18), masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g (1,16), szynka
golonkowa 50g 6, satata zielona
20g, boréwka amerykariska 100g

Krupnik 400ml (1,7,9), udko
piecz. w jarz. 250g, ziemn.200g
7, buraczki 180g (1,7), kompot z
jabtek b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g ( 1,18),
butka grahamka 50g (1,16),
schab z majerankiem 50g 6,
ketchup jarzyn 40g 9

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2291.60
B-132

T-86.40

Kw tt. nas -40.40
W -261.10

W tym cukry -49.40
Bt -26.50

Sol-6.40

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml, (1,
7,16,18), masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g (1,16) , szynka
golonkowa 50g 6, satata zielona
20g, satatka z brokutem i jarzynami
z jog. 80g 7, boréwka amerykarnska
100g

Krupnik 400ml (1,7,9), udko piecz.
w jarz. 250g_, ziemn. 200g 7,
buraczki 180g (1,7), suréwka z
selera ijabtka z jog 100g (7,9),
kompot z jabtek b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g
7.chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
butka grahamka 50g (1,16), schab z
majerankiem 50g 6, ketchup jarzyn
40g 9, ogorek swiezy 50g

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-2421.40

B -140.70

T-90.40

Kw tt. nas -42.30
W -279.90

W tym cukry -59.80
Bt-38.50

S6l-7.30

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml, (1,7,
16,18), masto 20g 7, chleb pszenno -zytni
65g (1,18), butka grahamka 50g (1,16) ,
szynka golonkowa 50g 6, satata zielona 20g,
satatka z brokutem i jarzynami z jog. 80g 7,
boréwka amerykariska 100g

Herbata b/c , masto10g 7,graham 70g
(1,16) , pasta z jaj ze szczyp. 60g (7,3)

Krupnik 400ml (1,7,9), udko piecz. w jarz.
250g, ziemn. 200g_7, buraczki 180g (1,7),
suréwka z selera ijabtka z jog 100g (7,9),
kompot z jabtek b/c 250ml

Herbata b/c , masto10g 7,graham 70g
(1,16) , serek mini 35g 7

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), butka grahamka
50g (1,16), schab z majerankiem 50g 6,
ketchup jarzyn 40g 9, ogdrek swiezy 50g

Serek ziarnisty 150g 7

E kcal-3035.30
B-163

T-118.20

Kw tt. nas =57.60
W -352

W tym cukry -63.40
Bt-47.70

S61-9.20

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu




(D01) PODSTAWOWA (DO5) tATWOSTRAWNA (D11) PAPKOWATA (D15) Cukrzycowo - watrobowa (D03) z ograniczeniem tatwo (D03) z ograniczeniem tatwo
z ograniczeniem ttuszczu przyswajalnych weglowodanoéw przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa) ( 6 positkowa)
Kawa z mlekiem 250ml,(1,7,16,18) Herbata 250ml,masto 20g 7, Herbata250ml,masto 20gZ, chleb Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,7, Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18),
2 masto 20g7, chleb pszenno —zytni 65g chleb pszenno -zytni 50g(1,18), | pszenno -zytni 50g (1,18), butki 50g 16,18), masto 20g 7, chleb 16,18), masto 20g 7, chleb pszenno - masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
s (1,18),butka grahamka 50g ( 1,16) butki 50g 1, ptatki owsiane na 1, grysik na mleku 400ml (1,7), pszenno -zytni 65g (1,18), butka 2ytni 65g (1,18), butka grahamka 50g (1,18), butka grahamka 50g (1,16), serek
B serek fromage z czosnkiem 80g (7,1,6, mleku 350ml (7,17), serek mini | twardg 70g 7, powidto 50g, mus grahamka 50g (1,16), serek mini (1,16), serek fromage z czosnkiem 80g | fromage z czosnkiem 80g (7,1,6,9,10),
S .9,10) , rzodkiewka 30g, mus 35g 7 _powidto 50g,mus warzywno-owocowy 100g 35g 7,abtko pieczone 150g (7,1,6,9,10), rzodkiewka 30g, jabtko rzodkiewka 30g, jabtko surowe 250g
warzywno-owocowy 100g warzywno-owocowy 100g surowe 250g
m _ Herbata b/c, masto 10g, graham 70g (1,16),
sardynki w oleju 40g 4
Zupa krem z burakéw( 150g — upiec ze Ziemniaczana 400ml (1,7, 9), Ziemniaczana 400ml (1, 7, 9) Ziemniaczana 400ml (1, 7, 9) Ziemniaczana 400ml (1, 7, 9) Ziemniaczana 400ml (1, 7, 9), makaron
skora w piekarniku dzien wczesniej) z makaron warzywny z serem makaron warzywny z serem (1,3,7) , makaron warzywny z serem makaron warzywny z serem (1,3,7) , warzywny z serem (1,3,7) , sat. z pomidora
gr ptysiowym 400ml (1,7,3), nale$niki (1,3,7) , mus jabtkowy 200g, mus jabtkowy 200g, kompot z (1,3,7), sat. z pomidora b/s sat. z pomidora b/s100g , kompot z b/s 100g , kompot z porzeczek b/c 250ml
- z serem i szpinakiem 350g (1,3,7), kompot z porzeczek 250ml porzeczek 250ml 100g , kompot z porzeczek b/c porzeczek b/c 250ml
o sos pieczarkowy 100ml (1,7),suréwka 250ml
'8 z marchewki i jabtka i chrzanu z jog i
$miet.100g 7, kompot z porzeczek
250ml
b} rzodkiewka 20g
= Herbata 250ml,masto 20g7,chleb Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata 250ml,masto 20g7, chleb Herbata 250ml, masto 20g7, Herbata b/cukru 250ml, masto 20g Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
-_— pszenno —zytni 65g (1,18), butka chleb pszenno -zytni 50g pszenno -zbytni 50g (1,18), butki chleb pszenno -zytni 65g( 1,18), 7.chleb pszenno —zytni 65g (1,18), pszenno —zytni 65g (1,18), butka grahamka
o grahamka 50g_( 1,16) jajko got. 60g 3, 1,18), butki 50g 1, pasta z 50g 1, grysik na mleku 400ml (1,7), | butka grahamka 50g (1,16),pasta butka grahamka 50g (1,16),jajko got. 50g (1,16),jajko got. 60g 3, satatka
s satatka jarzynowa 80g ( 7,9) piersi kurczaka i jarzyn 50g pasta z piersi kurczaka i jarzyn 50g, z piersi kurczaka i jarzyn 50g, 60g 3, satatka jarzynowa z jog. 80g jarzynowa z jog. 80g (7,9)
O 150g, pomidor b/s 50g pomidor b/s 50g pomidorki coctailowe 50g (7,9
(]
o
N
o] Banan 1szt Banan 1szt Sok ( jabtko, gruszka, pietruszka ) Sok ( jabtko, gruszka, pietruszka ) Sok ( jabtko, gruszka, pietruszka ) 250ml
< 250ml 250ml
N
E kcal-2698.50 E kcal-2488.40 E kcal-2769.90 E kcal-2253 E kcal-2514.80 E kcal-3078.90
B-95.70 B -89.60 B -104.20 B -86.20 B -107.80 B -129.30
I T-101.50 T-60.50 T-66.70 T-57.30 T-71.40 T-95.90
E Kw tt. nas —44.70 Kw tt. nas —33.40 Kw tt. nas — 37.80 Kw tt. nas -32 Kw tt. nas —39.10 Kw tt. nas =51.40
N W -370 W -409.90 W -451.30 W -363.50 W -376.50 W -445.30
B W tym cukry -94.40 W tym cukry -106.60 W tym cukry -126 W tym cukry -72.60 W tym cukry -78.80 W tym cukry -79.50
£ Bt-41.20 Bt-28.90 Bt-28 Bt-37.40 Bt-40.50 Bt -49.80
g Sél-5.80 Sél-2.80 S6l-3.30 S6l-5.20 S6l-7.40 Sé1-9.40

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA
z ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03)z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw
( 6 positkowa)

E $niadanie

Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),
masto 20g7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18), butka grahamka 50g( 1,16),
grysik na mleku 350ml ( 1,7), kietbasa
zywiecka 50g 6, papryka 50g

Koperkowa z mak 400ml (1,7,3),
klops piecz. w jarz. 80g(1,3), sos
grzybowy 70ml (1,7) ziemn.200g 7,
suréwka z selera i jabtka z jog. i Smiet
.150g (7,9), kompot z porzeczek
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g ,butka grahamka
50g_(1,16) pasta z twarogu i pomidora
$w.ze szczyp.70g 7,0g6rek swiezy50g

Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno -
zytni 50g (1,18), butki 50g 1,
grysik na mleku 350ml (1,7),
kietbasa drobiowa podsuszana
50g 6, jabtko pieczone 150g

Koperkowa z mak 400ml (1, 7,
3),klops wot.piecz. w jarz. 80g
(3,1,7), sos biaty 70ml|(1,7)
ziem. 200g 7, marchewka 180g
(1,7), kompot z porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno — zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, pasta z twarogu i
pomidora $w. z pietr. ziel. 70g 7,
sok Kubus 300ml

Biszkopty 50g (1,3,7)

E kcal-2512.40

B -102.90

T-91.40

Kw tt. nas —42.20
W -337.30

W tym cukry -60.80
Bt-33.50

S6l-5.40

E kcal-2385.30
B-98.70

T-64.30

Kw tt. nas -34.30

W -368.30

W tym cukry -101.10
Bt-32

S61-5.30

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18),
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), kietbasa drobiowa
podsuszana 50g 6, jabtko
pieczone 150g

Koperkowa z mak 400ml (1, 7,
3),klops wot.piecz. w jarz. 80g
(3,1,7), sos biaty 70ml(1,7),
ziem. 200g 7, marchewka 180g
(1,7), kompot z porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1,pasta z twarogu i
pomidora $w. i pietr. ziel. 70g 7,
sok Kubus 300ml

Biszkopty 50g (1,3,7)

E kcal-2668.40
B-113.20

T-71.70

Kw tt. nas —38.50

W -408.50

W tym cukry -118.30
Bt-32.70

S6l—-5.70

Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7,
16,18), masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g 1, kietbasa
drobiowa podsuszana 50g 6,
jabtko pieczone 150g,kefir 200g 7

Koperkowa z mak 400ml (1, 7,
3),klops wot.piecz. w jarz. 80g
(3,1,7), sos biaty 70ml|(1,7)
ziem. 200g 7, marchewka 180g
(1,7), kompot z porzeczek b/c
250ml

Herbata 250ml, masto 20g. 7,
chleb pszenno -zytni 65g.(
1,18),butka grahamka 50g (1,16),
pasta z twarogu i pomidora $w. z
pietr.ziel.70g 7, barszczyk
czerwony 300ml

Brzoskwinia 1szt

E kcal-2101

B -85.10

T-78.40

Kw tt. nas -39

W -277.80

W tym cukry -65.30
Bt-35.10

S61-7.20

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1
.7, 16,18), masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g (1,16), kietbasa
drobiowa podsuszana 50g 6,
papryka 50g, kefir 200g 7

Koperkowa z mak 400ml (1, 7, 3),
klops wot.piecz. w jarz. 80g (3,1,7)
sos biaty 70ml( 1,7) ziem. 200g 7,
marchewka 180g (1,7), suréwka z
kiszonej kapusty z olejem 100g,
kompot z porzeczek b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g
7,chleb pszenno —zytni 65g (1,18),

butka grahamka 50g (1,16), pasta z
twarogu i pomidora $w. ze szczyp.

70g 7, ogorek swiezy 50g

Brzoskwinia 1szt

E kcal-2119.10
B-95

T-63.40

Kw th. nas —33.10
W -309.60

W tym cukry -79.70
Bt-37.40

Sol-6

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,7, 16,18),
masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
butka grahamka 50g (1,16), kietbasa
drobiowa podsuszana 50g 6, papryka 50g,
kefir 200g 7

Herbata b/c , graham 70g(1,16),masto 10g 7,
ser 26tty 30g 7

Koperkowa z mak 400ml (1, 7,39), klops
wot.piecz. w jarz. 80g (3,1,7), sos biaty 70ml(
1,7) ziem. 200g 7, marchewka 180g (1,7),
suréwka z kiszonej kapusty z olejem 100g,
kompot z porzeczek b/c 250ml

Herbata b/c , graham 70g (1,16),masto 10g_7,
wedlina drobiowa 30g 6

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), butka grahamka
50g (1,16), pasta z twarogu i pomidora $w. ze
szczyp. 70g 7, ogorek Swiezy 50g

Brzoskwinia 1szt

E kcal-2713.80

B -120.50

T-89.70

Kw tt. nas —48.70
W -377.90

W tym cukry -80.30
Bt -46.40

Sol-8.70

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu



(D01) PODSTAWOWA (D05) tATWOSTRAWNA

z ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA (D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

( 4 positkowa)

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1,
7,16,18), masto 20g 7, chleb
pszenno — zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g (1,16) , szynka got.
50g 6,serek mini 35g 7,rukola 5g,
satatka ziemniaczana z jog. 80g 7,
borédwki amerykanskie 100g

(D15) Cukrzycowo-
watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandow

( 6 positkowa)

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml (1, 7, 16,18),
masto 20g 7, chleb pszenno — zytni 65g (1,18),
butka grahamka 50g (1,16) , szynka got. 50g
6,serek mini 35g 7,rukola 5g, satatka
ziemniaczana z jog. 80g 7, borowki
amerykariskie 100g

Kawa z mlekiem250ml (1,7,16,18),
masto 20g7, chleb pszenno —zytni 65g,
(1,18), butka grahamka 50g (1,16)
szynka got.50g 6, serek top 35g (7,3,
10,6,9), rukola 5g, satatka
ziemniaczana 80g_7, boréwki
amerykanskie 100g

Kawa z mlekiem 250ml (1,7,
16,18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 50g (1,18),
butki 50g 1, szynka got.50g 6,
rukola 5g, sos warzywny z jog.
70g ( 7,9), serek homog.
owocowy 100g 7

Kawa z mlekiem 250ml (1,7, 16
18), masto 20g7, chleb pszenno -
zytni 50g (1,18), butki 50g1,grysik
na mleku 400ml (1,7), szynka got.
50g 6,serek mini 35g 7,rukola 5g,
sos warzywny z jog. 70g (7,9),serek
homog. owocowy 100g 7

Kawa z mlekiem b/c 250ml (1,
7,16,18), masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18),
butka grahamka 50g (1,16),
szynka got. 50g 6, serek mini
35g 7, rukola 5g, sos warzywny
z jog. 70g (7,9), boréwki
amerykariskie 100g

Herbata, masto10g 7,graham 70g (1,16), jajko
gotowane 1szt 3

Jarzynowa z ryzem 400ml (1,7), udko Jarzynowa z ryzem 400ml (1,7,9) Jarzynowa z ryzem 400ml (1,7,9), Jarzynowa z ryzem 400ml (1,7,9), udko
pieczone 250g , ziemn.200g 7, satatka udko pieczone piecz. w jarz.250g, udko pieczone piecz. w jarz. 250g, pieczone piecz. w jarz. 250g, sos pomid.70ml
z kapusty czerwonej, jabtka i cebuli z sos pomid.70ml (1,7), ziemn.200g sos pomid.70ml (1,7), ziemn. 200g (1,7), ziemn. 200g_7, satata zielona z jog.60g 7,
olejem 150g, kompot z mieszanki 7, satata zielona z jog.60g 7, 7, satata zielona z jog.60g 7, kalafior | kalafior got 100g(1,7), kompot z mieszanki
owocowej 250ml kompot z mieszanki owocowej got 100g (1,7), kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml

E $niadanie

Jarzynowa z ryzem 400ml
(1,7,9), udko pieczone piecz.
w jarz. 250g ,sos pomid.70ml
(1,7), ziemn. 200g 7, satata
zielona z jog.60g 7, kompot z

Jarzynowa z ryzem 400ml
(1,7,9), udko pieczone piecz.
w jarz. 250g ,sos pomid.70ml
(1,7), ziemn.200g 7, satata
zielona z jog.60g 7, , kompot z

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu

2
)
o mieszanki owocowej 250ml 250ml mieszanki owocowej b/c owocowej b/c 250ml
250ml
3
= | |
o
w Herbata 250ml,masto 20g7,chleb Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata 250ml,masto 20g7, chleb Herbata 250ml, masto 20g. 7, Herbata b/cukru 250ml, masto 20g Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,chleb
E pszenno —zytni 65g (1,18),butka chleb pszenno -zytni 50g pszenno -zytni 50g (1,18) , butki 50g chleb pszenno -zytni 65g 7,chleb pszenno —zytni 65g (1,18), pszenno —zytni 65g (1,18), butka grahamka
grahamka 50g ( 1,16), kietbasa 1,18), butki 50g 1,kietbasa 1, grysik na mleku 400ml (1,7), (1,18), butka grahamka 50g butka grahamka 50g (1,16), kietbasa | 50g (1,16), kietbasa szynkowa z kurczaka 50g
o szynkowa wieprzowa 50g 6, szynkowa z kurczaka 50g 6, kietbasa szynkowa 50g 6, pomidor (1,16), kietbasa szynkowa z szynkowa z kurczaka 50g 6, 6, rzodkiewka 30g
[T rzodkiewka 30g pomidor b/s 50g b/s 50g kurczaka 50g 6, pomidor b/s rzodkiewka 30g
[] 50g
o
N
8 “ Jogurt owocowy 150g 7 Jogurt owocowy 150g 7 Jogurt naturalny 150g 7 Jogurt naturalny 150g 7 Jogurt naturalny 150g 7
o
E kcal-2613.80 E kcal-2329.90 E kcal-2895.70 E kcal-2451.80 E kcal-2485.60 E kcal-2735.80
B -125.90 B-132.20 B-161.20 B -135.60 B -135;.10 B-135.10
I T-124.30 T-88.60 T-103.30 T-89.50 T-91.30 T-102.90
E Kw tt. nas —49.90 Kw tt. nas —42 Kw tt. nas =50.70 Kw tt. nas -42.20 Kw tt. nas -41.80 Kw tt. nas —=46.90
N W -261.50 W -259.20 W -339.50 W -288.90 W -295.90 W -335.50
-g W tym cukry -47.30 W tym cukry -51.40 W tym cukry -85.70 W tym cukry -63.20 W tym cukry -66.60 W tym cukry -71.30
F Bt-30 Bt-20 Bt-21.50 Bt-28.50 Bt-30.40 Bt-36.30
g Sél-7.10 Sél-5.50 S6l - 6.40 S6l-6.10 Sél-6.80 Sol-8




(D01) PODSTAWOWA (D05) tATWOSTRAWNA

z ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D 15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

Herbata 250ml, masto 20g7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g. (1,16) ptatki owsiane
na mleku 350ml (7,17), ser 26ty 50g
7, satatka krolewska 80g (7,9) ,
pomidorki coctailowe 50g

Herbata250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g(1,18),
butki 50g 1, ptatki owsiane na
mleku 400ml (7,17), twarég
70g 7,dzem 50g, jabtko
pieczone 150g

2
c
I}

°

$nia

Rosét z mak 400ml (1,3,9), zapiekanka
ziemniaczana z wedling ,jajkiem i
pieczarkami (30g), jarzynami
350g,(7,3,6) sos pomidorowy 100ml
(1,7), satata zielona z rzodk. ( 20g) i
kukurydzg ( 20g) z jog. i Smiet. 60g 7
kompot z jabtek 250ml

Zurek z ziem 400ml (1,7,9) ,
kaszotto z wot. i jarzynami
350g (1,7,9), satatka z
pomidoréw b/s 100g, kompot
z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g 7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g_(1,16) pasta z piersi
kurczaka i jarzyn 50g,szpinak listki 5g,
ogorek swiezy 50g

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g

1,18), butki 50g 1, szynka
konserwowa 50g 6,szpinak
listki 5g,ketchup jarzynowy 40g
9

>
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Serek mini 35g 7, chleb chrupki 2szt (1,7,6,11,8)

E kcal-2610.70 E kcal-2282.70

B-115.70 B-96.70

T-102.20 T-59.10

Kw th. nas — 48.30 Kw tt. nas —33.10
W -324.20 W -357.70

W tym cukry -49.50 W tym cukry -88.30
Bt-34.70 Bt-40.90

S61-7.70 S6l—4.50

I

Herbata250ml,masto 20gZ, chleb
pszenno — zytni 50g (1,18), butki
50g1, grysik na mleku 400ml
(1,7),twardg 70g 7,dzem 50g,
jabtko pieczone 150g

Zurek z ziem 400ml (1,7,9)
kaszotto z wot i jarzynami 350g
(1,7,9), satatka z pomidoréw b/s
100g, kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki 50g 1, grysik na mleku
400ml (1,7), szynka konserwowa
50g 6, szpinak listki 5g.ketchup
jarzynowy 40g 9

Serek mini 35g 7, chleb chrupki

2s7t (1,7,6,11,8)
E kcal-2648.50
B-115.70
T-63.90
Kw tt. nas —41.50
W -418.10
W tym cukry -112.70
Bt-42.40
S61-5.30

Kawa z mlekiem b/c 250ml(1, 7,
16,18), masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,18 ), butka
grahamka 50g (1,16), twardg 70g
7, jabtko pieczone 150g,
pomidorki coctailowe 50g

Zurek z ziem 400ml (1,7,9) ,

kaszotto z wot. i jarzynami 350g
(1,7,9), satatka z pomidoréw b/s
100g, kompot z jabtek b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chleb pszenno -zytni 65g ( 1,18),
butka grahamka 50g (1,16),
szynka konserwowa 50g 6,
szpinak listki 5g, ketchup
jarzynowy 40g 9

Serek mini 35g 7, chleb chrupki
2s7t (1,7,6,11,8)

E kcal-2114.80
B-92.70
T-55.60

Kw tt. nas —31.70
W -350.20

W tym cukry -87
Bt-46.20
S6l-4.90

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml1, 7,
16, 18), masto 20g 7, chleb pszenno —
zytni 65g (1,18), butka grahamka 50g
(1,16), pasztet z drobiu 80g
(1,6,7,3,9), ser fromage z chrzanem
80g. (7,1,6,9,10) papryka 50g

Zurek z ziem 400ml (1,7,9) , kaszotto
z wot. i jarzynami 350g (1,7,9)
satatka z pomidoréw b/s 100g,
kompot z jabtek b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno —zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g (1,16),szynka
konserwowa 50g 6, szpinak listki 5g,
rzodkiewka 30g

Serek mini 35g 7, chleb chrupki 2szt

(1,7,6,11,8)
E kcal-2262.30
B -99.80
T-80
Kw tt. nas —40.40
W -305.20
W tym cukry -36.80
Bt-40.10
S6l—-7.60

Kawa z mlekiem b/cukru 250ml1, 7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18), butka grahamka 50g (1,16), pasztet
z drobiu 80g (1,6,7,3,9), ser fromage z
chrzanem 80g. (7,1,6,9,10) papryka 50g

Herbata b/ ¢, graham 70g (1,16),masto 10g
7, ogorek swiezy 30g

Zurek z ziem 400ml (1,7,9) kaszotto z wot i
jarzynami 350g (1,7,9), satatka z
pomidoréw b/s 100g, kompot z jabtek b/c
250ml

Surdwka z kapusty pekiriskiej, marchewki i
jabtka z olejem 150g

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), butka grahamka
50g (1,16),szynka konserwowa 50g 6,
szpinak listki 5g,rzodkiewka 30g

Serek mini 35g 7, chleb chrupki 2szt
(1,7,6,11,8)

E kcal-2565.20

B -107.70

T-92.80

Kw tt. nas -46.40
W -348.40

W tym cukry -42.40
Bt -48.50

Sol - 8.50

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu



