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Procedura nr 1

Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie ’
PION PIELEGNIARSKI, SALOWYCH, DIETETYCZEK, REHABILITANTOW, LEKARZY.
31-121 Krakow ul. Skarbowa 4

STANDARDOWA

Dr n. med. A.Kosiniak-Kamysz

PROCEDURA OPERACYINA SOPar 1 Wersja: |
Tytul: Technika mycia i dezynfekcji rak wg Ayliffe’a

Sporzadzit (opracowal): zespot | Data sporzadzenia: Podpis:
pielegniarski SS im. J.Dietla 02.09.2013r.
mgr M. Dzikowska
Zatwierdzit: Data zatwierdzenia: Podpis:

02.09.2013r.

Obowigzuje od dnia: 02.09.2013r.

Zastepuje SOP /SAL/nr
31.12.2007r.

Technika mycia 1 dezynfekcji rak wg Ayliffe’a

Z dozownika $ciennego nanie§ odpowiednia porcje mydta/preparatu antyseptycznego

1 myj/dezynfekuj rece zgodnie ze standardem pokazanym ponizej. Czynnosci na kazdym etapie

powtorz 5 razy przed przejsciem do nastepnego. Uwaga — mydto nanosimy na zwilzone woda

dtonie; preparat antyseptyczny pobieramy na suche dtonie i weieramy w rece przez 30 s.

1. Pocieranie wewnetrznych czesci dioni

2. Pocieranie wewngtrzng czes$cig prawej dtoni o grzbietowa czes$¢ lewej dloni, a nastepnie w

zmienionej kolejnosci — wewnetrzng czescig lewej dtoni o grzbietowg dtoni prawe;j

3. Pocieranie wewnetrznych czesci dioni z przeplecionymi palcami (zmiana rak)

4. Pocieranie grzbietowej czesci zagietych palcow jednej dioni pod zgietymi palcami drugiej

dloni (zmiana rak)

5. Obrotowe pocieranie opuszkoOw palcow prawej dloni w zaglebieniu dloniowym lewej dioni

(zmiana rak)

6. Obrotowe pocieranie kciuka prawej dloni o wewnetrzng czes$¢ zaci$nigtej na niej lewej

dloni, a nastgpnie zmiana rak

Procedury dotyczace techniki higieny rak. SOP nr 1. Data zatwierdzenia: 02.09.2013r. str. 2



Procedura nr 2

Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie )
PION PIELEGNIARSKI, SALOWYCH, DIETETYCZEK, REHABILITANTOW, LEKARZY.
31-121 Krakow ul. Skarbowa 4
STANDARDOWA SOP nr 1 Wersja : 1
PROCEDURA OPERACYIJNA
Tytut: Procedura chirurgicznego mycia rak
Sporzadzil (opracowat): zespot | Data sporzadzenia: Podpis:
pielegniarski SS im. J.Dietla 02.09.2013r.
mgr M. Dzikowska
Zatwierdzit: Data zatwierdzenia: Podpis:
Drn. med. A.Kosiniak-Kamysz | 02.09.2013r.
Obowiazuje od dnia: 02.09.2013r. Zastgpuje SOP /SAL/ nr
31.12.2007r.

Procedura chirurgicznego mycia rak
Algorytm postepowania
1. Sptucz skore rak i przedramion letnia, biezacg woda.

2. Prawym tokciem naci$nij rami¢ dozownika mydta w celu pobrania porcji srodka myjacego, lewa
dton podstaw pod dozownik.

3. Nanies$ srodek myjacy na rece az do zgigcia tokciowego, dodajac takg ilo$¢ letniej wody, jaka jest
potrzebna do wytworzenia piany. Trzymaj r¢ce tak, by palce byly zawsze skierowane ku gorze, a
tokcie ku dotowi.

Myj rece zgodnie z technikg wg Ayliffe (6 etapow) — czynnosci na kazdym etapie powtdrz piec razy
przed przej$ciem do nastepnego etapu.

Mycie powinno trwaé 3-5 min.
Pamietaj o powiekszeniu obszarow mytej skory o nadgarstki i przedramiona az do tokcia.

4. Trzymajac dtonie powyzej tokci oplucz starannie rece, nadgarstki i przedramiona pod biezaca,
letnig woda.

5. Powtorz catg procedurg.

Przy drugim myciu, myj rece oraz przedramiona ponizej zgiecia lokciowego, wyczy$¢ przestrzenie
podpaznokciowe przy uzyciu jatlowej szczotki (tylko podczas pierwszego w danym dniu mycia
chirurgicznego).

6. Po umyciu rece unie§ w gore, zgiete w stawach tokciowych, z dala od ciata, tak aby woda
sptywata od czubkow palcow w kierunku tokci.

7. Osusz rece recznikiem jednorazowego uzycia, przesuwajac go do czubkow palcow do tokcia
ruchem przytykania, a nie pocierania. Do kazdej reki uzyj osobnego jalowego recznika (lub
recznikéw niejatowych, jezeli nastgpnie bedzie przeprowadzona dezynfekcja metoda wceierania).

Procedury dotyczace techniki higieny rak. SOP nr 1. Data zatwierdzenia: 02.09.2013r. str. 3



Procedura nr 3

Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie )
PION PIELEGNIARSKI, SALOWYCH, DIETETYCZEK, REHABILITANTOW, LEKARZY.
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STANDARDOWA SOP r 1 Wersja : 1
PROCEDURA OPERACYIJNA
Tytut: Procedura chirurgicznej dezynfekcji rak
Sporzadzil (opracowat): zespot | Data sporzadzenia: Podpis:
pielegniarski SS im. J.Dietla 02.09.2013r.
mgr M. Dzikowska
Zatwierdzit: Data zatwierdzenia: Podpis:
Drn. med. A.Kosiniak-Kamysz | 02.09.2013r.
Obowiazuje od dnia: 02.09.2013r. Zastgpuje SOP /SAL/ nr
31.12.2007r.

Procedura chirurgicznej dezynfekcji rak
Algorytm postgpowania

1. Prawym tokciem naci$nij rami¢ dozownika z preparatem antyseptycznym w celu pobrania porcji
preparatu przeznaczonego do chirurgicznej dezynfekcji ragk (okoto 5 ml), lewa dton podstaw pod

dozownik.

2. Réwnomiernie rozetrzyj srodek dezynfekujacy 1 wcieraj preparat w dlonie, nadgarstki,
przedramiona, az do zgigcia tokciowego. Wcieraj preparat w skore rak, zgodnie z technika wg
Ayliffe (6 etapow). Czynnosci na kazdym etapie powtoérz piec razy przed przejsciem do nastgpnego

etapu.
Rece muszq byc¢ zwilzone przez caly czas dezynfekcji.
3. Powtodrz calg procedure.

Woecieraj srodek antyseptyczny w kazda rgke ponizej zgigcia tokciowego. Dezynfekcje zakoncz

wcieraniem preparatu antyseptycznego w dionie.
W czasie wcierania preparatu w dtonie, srodek dezynfekujacy powinien catkowicie odparowac.

Chirurgiczna dezynfekcja rgk powinna trwac ok. 3-5 min (kazdorazowo do catkowitego wysuszenia

preparatu).

Procedury dotyczace techniki higieny rak. SOP nr 1. Data zatwierdzenia: 02.09.2013r. str. 4



Procedura nr 4

Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla w Krakowie )
PION PIELEGNIARSKI, SALOWYCH, DIETETYCZEK, REHABILITANTOW, LEKARZY.
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STANDARDOWA SOP r 1 Wersja : 1
PROCEDURA OPERACYIJNA
Tytut: Higiena rak
Sporzadzil (opracowat): zespot | Data sporzadzenia: Podpis:
pielegniarski SS im. J.Dietla 02.09.2013r.
mgr M. Dzikowska
Zatwierdzit: Data zatwierdzenia: Podpis:
Drn. med. A.Kosiniak-Kamysz | 02.09.2013r.
Obowiazuje od dnia: 02.09.2013r. Zastgpuje SOP /SAL/ nr
31.12.2007r.

Higiena rak Procedura postepowania

1. Obetnij krotko paznokcie - drobnoustroje chetnie kolonizujg obszar pod paznokciami.

2. Nie wycinaj skorek - moga powsta¢ uszkodzenia skory sprzyjajace kolonizacji i namnazaniu si¢
drobnoustrojow.

3. Nie zaktadaj w pracy pierscionkéw i obraczki - stanowig schronienie dla drobnoustrojow
utrudniajac dostep srodkow myjacych do wszystkich obszardéw skory i zatrzymujac wilgoé, co
utatwia namnazanie si¢ bakterii Gram- ujemnych; utrudniajg zaktadanie rekawic.

4. Nie no$ sztucznych paznokci- aby chroni¢ je przed zniszczeniem pod$wiadomie ograniczasz
czestosC 1 ,,energicznos¢” mycia rak.

5. Nie pracuj w odziezy z dlugim rgkawem, zrezygnuj z bransoletki i zegarka- utrudnia to mycie i
dezynfekcje nadgarstkow i przedramion w przypadku ich skazenia podczas pracy.

6. Myj rece biezaca woda- usuwa mechanicznie florg przejSciowa tatwiej niz woda stojaca.

7. Zmocz rece przed natozeniem preparatu myjacego- zmniejsza to ryzyko wystgpienia
podraznien skory rak, utatwia rozprowadzenie preparatu.

8. Myj doktadnie wszystkie powierzchnie rak szczeg6lng uwage zwracajac na zakonczenia palcow,
kciuki 1 przestrzenie miedzypalcowe.

9. Sptucz doktadnie rgce woda- pozostatosci preparatu myjacego moga uszkadzac¢ skore co
sprzyja kolonizacji szczepami szpitalnym.

10. Doktadnie osusz r¢ce przed dezynfekcja-preparat dezynfekujacy natozony na mokre rece nie
jest skuteczny.

11. Zakre¢ kurek przy uzyciu rgcznika jednorazowego-zapobiega to rekontaminacji (ponownemu
skazeniu) rak.

Pielegnacja rak
Chron rece przed nadmiernym wysuszeniem uzywajac preparatow
nattuszczajacych (emulsje , kremy), w przypadku uszkodzenia skory oston je
wodoodpornym opatrunkiem.

Procedury dotyczace techniki higieny rak. SOP nr 1. Data zatwierdzenia: 02.09.2013r. str. 5
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