Procedura profilaktyki zakazen szpitalnych

1. Cel izolacji
Celem izolacji jest zapobieganie rozprzestrzeniania si¢ zakazen w warunkach szpitalnych poprzez:
o Odizolowanie zrodta infekcji

. przerwanie drog przenoszenia zakazenia

2. Definicje pojec

. Drogi zakazenia

Sposoby przenoszenia si¢ patogendw ze zrodla zakazenia na organizmy wrazliwe
. Izolacja

Odosobnienie zakazonych i podejrzanych o zakazenie os6b w warunkach uniemozliwiajacych
przeniesienie infekcji na osobniki wrazliwe

. Izolatka

zespol pomieszczen przeznaczonych dla jednego pacjenta sktadajacy sie z pomieszczenia pobytu
pacjenta (minimum 10m2), wezta sanitarnego dostepnego z miejsca pobytu oraz sluzy
umywalkowo-fartuchowej miedzy pomieszczeniem pobytu i 0gdlng droga komunikacyjna; powinna
mie¢ bezposrednie wyjscie na zewnatrz budynku

o kolonizacja

bezobjawowe zasiedlenie organizmu przez potencjalne patogenne drobnoustroje; moze by¢
pierwszym etapem infekcji

. patogen
drobnoustroj zdolny do wywotania choroby
. separatka

zespot pomieszczen przeznaczonych dla jednego lub dwoch pacjentow, sktada si¢ z identycznych
pomieszczen jak izolatka, z tym Ze nie ma wyj$cia na zewnatrz

o srodki ochrony osobistej

srodki noszone lub uzywane przez pracownika w celu ochrony przed kontaktem z czynnikami o
dziataniu chorobotwoérczym

o srodki ostroznosci

wszelkie dziatania niezb¢dne do odizolowania Zrodta zakazenia oraz przerwania drdg szerzenia si¢
infekcji

o zakazenie

wniknigcie i namnozenie si¢ patogenu w organizmie zywym, z jednoczesnym wywolaniem
objawéw chorobowych

o zrédto zakazenia

organizm ludzki, zwierzecy, roslinny lub materia nieozywiona, w ktorej drobnoustroje namnazajg
si¢ 1 z ktorych drogg bezposrednig lub posrednia sg przenoszone na wrazliwe organizmy

3 Procedury stosowane w izolacji
o mycie i dezynfekcja rak

. stosowanie odziezy ochronnej:

o rekawice
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o fartuchy

o maski, gogle

o dekontaminacja sprzetu

° state wyposazenie sali

° okresowe wyposazenie sali

. postepowanie z materiatem zakaznym

° bielizna

° odpady

o powierzchnie skazone materialem zakaznym

(¢]

materiat diagnostyczny
dekontaminacja separatki
dekontaminacja sal chorych
postepowanie z naczyniami i sztuécami
transport chorego

postepowanie ze zwlokami

4. Rodzaje izolacji

I Poziom
Izolacja standardowa ,,S” - obejmuje rutynowe srodki ostrozno$ci stosowane wobec kazdego
pacjenta niezaleznie od stanu jego zdrowia

IT Poziom
Izolacja uwzgledniajgca drogi przenoszenia zakazenia
o kontaktowa ,,C” - zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zakazen przenoszonych droga kontaktu
bezposredniego i1 posredniego
. powietrzno-kropelkowa ..D” - zapobiega transmisji drobnoustrojow przez czastki aerozolu o
srednicy powyzej Smm powstajace w trakcie mowienia, kaszlu, kichania oraz zabiegow
wykonywanych w obrebie drog oddechowych zakazonego pacjenta (bronchoskopia, odsysanie,
intubacja, fizykoterapia). Czastki te, z powodu duzych rozmiaréw, nie pozostaja dtugo zawieszone
w powietrzu; mogg by¢ przeniesione na odlegtos¢ do 1m
o powietrzno-pylowa ,,A” - zapobiega transmisji drobnoustrojéw przez jadra kondensacji lub
skazone czasteczki kurzu o $rednicy mniejszej niz Smm. Czastki sg przenoszone przez prady
powietrza na znaczne odleglo$ci 1 moga utrzymywac si¢ w powietrzu przez dluzszy czas
Izolacja ochronna — stosowana u pacjentow z obnizong opornoscia

IZOLACJA STANDARDOWA

HIGIENA RAK

o wyposazenie stanowiska do mycia rak: mydlo ptynne, preparat dezynfekcyjny do rak,
reczniki jednorazowe w dozownikach

o higieniczng dezynfekcj¢ rak przeprowadzac:

° przed 1 po wykonaniu procedur klinicznych, zabiegéw inwazyjnych
° przed zalozeniem 1 po zdjeciu rekawiczek

° po potencjalnym skazeniu rak

Uwagi

Skaleczenia 1 otarcia zabezpieczy¢ wodoszczelnym opatrunkiem
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STOSOWANIE REKAWIC

. JALOWE jednorazowe stosowac podczas:

° zabiegdbw wykonywanych w warunkach aseptycznych

° manipulacji sterylnym sprz¢tem

o NIEJALOWE jednorazowe stosowa¢ podczas:

o wszystkich zabiegoéw, ktore moga doprowadzi¢ do kontaktu z krwig, ptynami ustrojowymi,
wydalinami, wydzielinami

o kontaktu z btonami §luzowymi lub uszkodzong skora

o gdy wystepuje ryzyko zakazenia pracownika, a aseptyka nie jest konieczna
. OCHRONNE wielorazowe (gospodarcze) stosowac podczas

° dekontaminacji Srodowiska

o mycia i czyszczenia aparatury 1 sprzgtu medycznego

° przygotowania roboczych roztwordéw dezynfekcyjnych

Uwagi

Rekawiczki zaktadac 1 $cigga¢ w miejscu wykonywania procedury medycznej lub higieniczne;.
Zmienia¢ rekawiczki migdzy zabiegiem czystym i brudnym u tego samego pacjenta.

STOSOWANIE FARTUCHOW

. FARTUCHY zaktada¢ w celu ochrony odziezy i skory przed zanieczyszczeniem materiatem
potencjalnie zakaznym

o FARTUCHY FOLIOWE jednorazowe, zawigzywane z tytu, nalezy zaktadac:

° w celu ochrony odziezy przed zamoczeniem

o podczas wykonywania zabiegow, przy ktorych istnieje ryzyko kontaktu z krwig, ptynami
ustrojowymi, wydzielinami i wydalinami

STOSOWANIE MASEK

o stosowac podczas zabiegu, gdy istnieje prawdopodobienstwo powstania aerozoli,
rozprysnigcia si¢ krwi lub ptyndw ustrojowych (w potaczeniu z przestong na oczy — okulary, gogle,
przylbice)

o stosowac w celu zapobiegania rozsiewania mikroorganizmoéw z nosa i jamy ustnej podczas
kaszlu, kataru i kichania

o stosowac w celu ochrony przed wdychaniem mikroorganizméw rozsiewanych przez innych
Uwagi

Maski z filtrami o porach mniejszych niz Sum jednorazowe, $cisle przylegajace do twarzy

STOSOWANIE BUTOW OCHRONNYCH

o nie jest zalecane ze wzgledu na duze ryzyko przeniesienia drobnoustrojow z podtogi i
butéw na rece
o w przypadku ich stosowania nalezy bezwzglednie zapewni¢ warunki do mycia rak

POSTEPOWANIE Z MATERIALEM ZAKAZNYM

o ODPADY - segregacja w miejscu wytwarzania

. MATERIAL DIAGNOSTYCZNY — transport w zamknigtym pojemniku

. BIELIZNA — zgodnie z obowigzujgcymi zasadami

Uwagi

Ostre przedmioty umieszcza¢ wylacznie w odpornych na przektucia, zamykanych pojemnikach.
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IZOLACJA UWZGLEDNIAJACA DROGI PRZENOSZENIA

Dodatkowe- oprocz izolacji standardowej — $rodki ostroznosci podejmowanie w stosunku do
pacjentéw zakazonych z podejrzeniem zakazenia lub kolonizacja drobnoustrojami, szczegdlnie
zakaznym lub waznymi z punktu widzenia epidemiologii

POMIESZCZENIE

o ZALECANE: separatka lub osobna sala z w¢ztem sanitarnym

o DOPUSZCZALNE: osobna sala z umywalkg oraz toaleta wydzielong na oddziale
. pomieszczenie wyraznie oznakowane

Uwagi

Mozna kohortowa¢ pacjentéw z tym samym zakazeniem.

SPRZET MEDYCZNY I NIEMEDYCZNY

. wytacznie niezbedny
o wydzielony do stosowania tylko w izolatce
Uwagi

W miar¢ mozliwosci stosowac sprzet jednorazowy.

DEKONTAMINACJA SRODOWISKA

o w czasie pobytu: zgodnie z planem higieny, ale nie rzadziej niz dwa razy dziennie i w razie
potrzeby mycie i dezynfekcja powierzchni w otoczeniu pacjenta (stolik, ramy 16zka itp.),
powierzchni podlogowych, umywalek i baterii umywalkowych wraz z kafelkami, zewngtrzna
czescig dozownikow; mycie 1 dezynfekcja tazienek 1 toalet

o Ww pomieszczeniu obowigzuje grafik sprzatania

o po wypisaniu pacjenta:

o dezynfekcja 1 mycie powierzchni i sprzetow

o materac, poduszki, koce, kotdry podlegaja dezynfekcji termiczno-chemiczne;j
Uwagi

Dezynfekcja przy uzyciu preparatow dopuszczonych do uzycia przy obecnos$ci pacjenta.

ODPADY SZPITALNE
o wszystkie odpady traktowac jak odpady medyczne

BIELIZNA POSCIELOWA
o uzytg bielizne traktowac jako skazona

NACZYNIA 1 SZTUCCE
. nie wymagaja szczegolnych metod postgpowania

PERSONEL MEDYCZNY

. zobowigzany do przestrzegania wszystkich zasad izolacji
Uwagi
Zalecane wyznaczenie osobnego personelu

ODWIEDZAJACY
o stosujg odziez ochronng zaleznie od rodzaju izolacji
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. poinformowanie przez lekarza o zasadach postgpowania
Uwagi
Ograniczy¢ odwiedziny

TRANSPORT CHOREGO
. ograniczy¢ do niezbednego minimum
o W czasie transportu przestrzegaé zalecanych zasad izolacji

POSTEPOWANIE ZE ZWLOKAMI

. stosowac zalecane srodki ostroznosci, takze po $mierci pacjenta, zwtaszcza w przypadku
0s0b zakazonych pratkami gruzlicy, paciorkowcami ropotworczymi, meningokokami, patogenami

jelitowymi, HBV, HCV, HIV, wirusami goraczki krwotoczne;j

. na etykiecie identyfikacyjnej nalezy umiesci¢ informacje ,,niebezpieczenstwo zakazenia”
Izolacja powietrzno-kropelkowa

POMIESZCZENIE
. drzwi do pomieszczenia mogg by¢ otwarte

MASKI
. zawsze przy bliskim kontakcie z chorym (do 1m)
o jesli chory opuszcza izolatke, musi mie¢ zatozong maske

Izolacja powietrzno-pylowa

POMIESZCZENIE

o wskazane:

o powietrze z ujemnym ci$nieniem (nizsze niz atmosferyczne)

° czestotliwo$¢ wymiany powietrza: 6-12 razy na godzing

o powietrze powinno by¢ usuwane na zewnatrz bezposrednio przez filtry
o drzwi do pomieszczenia musza by¢ zamknigte

MASKI Z FILTREM HEPA

. wszystkie osoby przebywajace w pomieszczeniu muszg mie¢ zalozong maske (zalecana
maska typu N95)

o maske nalezy zaktada¢ przed wejsciem do pomieszczenia (w §luzie)

. jesli chory opuszcza separatke, musi mie¢ zatozong maske

Uwagi

Osoby uodpornione na zakazeniem wirusem odry 1 ospy nie musza nosi¢ masek (dotyczy kontaktu z
pacjentem izolowanym z powodu odry lub ospy)

PERSONEL

o tylko personel uodporniony na zarazenie wirusem ospy wietrznej i odry moze zajmowac si¢
pacjentami z takim zakazeniem

. pacjentami z czynng gruzlica moga zajmowac si¢ osoby szczepione przeciwko gruzlicy z
dodatnim odczynem tuberkulinowym

Uwagi

Opieke nad chorym powinien sprawowac¢ personel uodporniony na zakazenie, z powodu ktorego
wprowadzono izolacje.
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Izolacja kontaktowa

POMIESZCZENIE
. drzwi do pomieszczenia mogg by¢ otwarte

REKAWICE

. zatozy¢ jednorazowe regkawice po wejsciu do pomieszczenia i zmieniac je po kazdym
kontakcie z materialem zakaZznym

. zdja¢ rekawice przed opuszczeniem pomieszczenia

Uwagi

Pojemnik z r¢kawicami powinien znajdowac si¢ przy wejsciu do pomieszczenia lub w $luzie

FARTUCHY JEDNORAZOWE

o stosowac fartuch foliowy przy wykonywaniu czynnosci bezposrednio przy chorym

o stosowac przed kontaktem z potencjalnie skazonymi przedmiotami (szczegdlnie, gdy
pacjent ma biegunke, zalozong kolostomie, drenaz rany nieprzykryty opatrunkiem)

5. Izolacja ochronna
Dodatkowe — oprocz izolacji standardowej — §rodki ostrozno$ci podejmowane w stosunku do
pacjentow z obnizong odpornos$cia

POMIESZCZENIE

. separatka

o drzwi do separatki zamknigte

o powietrze filtrowane za pomoca filtrow zamontowanych w przewodach wentylacyjnych
(typu HEPA)

o wskazane dodatnie ci$nienie atmosferyczne

ODZIEZ OCHRONNA

. obowigzuje wszystkich wchodzacych do separatki

. zaktadana i zdejmowana w §luzie

PERSONEL

o ograniczona liczba os6b majacych dostgp do pacjenta

o zdrowy, wolny od wszelkich zakazen

. odpowiednio przygotowany — cykliczne szkolenia

. zalecane wyznaczenie osobnego personelu do opieki nad chorym

TRANSPORT CHOREGO

o ograniczony do minimum i sprawnie zorganizowany

o w sytuacjach koniecznych stosowaé srodki ochrony dostosowane do stanu chorego i ryzyka
zakazenia

MY CIE HIGIENICZNE RAK

o przed kazdym wejSciem i wyj$ciem z pomieszczenia

o przed kazda czynno$ciag wykonywang przy chorym
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ODPADY
. usuwane nie rzadziej niz dwa razy dziennie
o wskazane usuwanie odpadow na biezaco

BIELIZNA
o bielizng poscielowq i osobistg pacjenta zmienia¢ co najmniej jeden raz dziennie — usuwaé na
biezaco

SPRZET WIELORAZOWY — STALE WYPOSAZENIE SEPARATKI
o my¢ 1 dezynfekowacé przed kazdym uzyciem

BADANIA LUB ZABIEGI POZA MIEJSCEM IZOLACIJI
. ograniczy¢ do sytuacji wyjatkowych i niezbednych

o muszg by¢ tak zorganizowane, by pacjent nie czekat 1 nie kontaktowat si¢ z innymi chorymi
o przestrzega¢ zasad transportu chorego

UTRZYMANIE CZYSTOSCI

. wszystkie czynno$ci zwigzane z utrzymaniem czystosci sal chorych rozpoczynaé zawsze od
separatki

o my¢ powierzchnie $srodkiem myjaco-dezynfekujacym zgodnie z planem higieny, ale nie
rzadziej niz dwa razy dziennie 1 wedlug potrzeb

o w pomieszczeniu obowigzuje grafik sprzatania

KONSULTACJE W INNYM ODDZIALE
o ograniczy¢ do sytuacji wyjatkowych i niezbednych

. muszg by¢ tak zorganizowane, by pacjent nie czekat 1 nie kontaktowat si¢ z innymi chorymi
U przestrzega¢ zasad transportu chorego

ODWIEDZINY CHORYCH

. ograniczone do niezb¢dnego minimum

o poinformowanie przez lekarza o zasadach postgpowania

11. Rodzaj i czas zalecanej izolacji w wybranych zakazeniach i stanach klinicznych

Stosowane skroty:

Typ izolacji:

S — standardowa

C — kontaktowa

D — powietrzno-kropelkowa (kropelkowa)

A — powietrzno-pylowa (powietrzna)

W kazdym przypadku stosowania izolacji A, C lub D obowigzuje takze przestrzeganie zasad
izolacji S

Czas izolacji

CN — przez caty okres antybiotykoterapi i do uzyskania ujemnych posiewow
DI — przez czas trwania choroby (w przypadku rany do czasu przyschnigcia)
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U — przez okreslony (podany) czas od rozpoczecia efektywnej terapii
F — patrz przypisy

IZOLACJA
Zakazenie, stan kliniczny

Typ Czas
Adenowirusy, zakazenia u niemowlat 1 matych dzieci D,C DI
AIDS, zespot nabytego niedobory odpornosci S
aktinomykoza S
amebioza S
angina Vincenta (wrzodziejace zapalenie jamy ustnej) S
aspergiloza S
babezioza S
biegunka, podejrzenie ostrej choroby wirusowej (patrz: gastroenteritis)
blastomykoza (pétnocnoamerykanska, skorna lub ptucna) S
btonica
. skorna C CN
) gardta D CN
botulizm S
bruceloza (goraczka falista, maltanska, srodziemnomorska) S
Chlamydia trachomatis
. zapalenie spojowek S
. zakazenie narzadow piciowych S
o zakazenie uktadu oddechowego S
cholera (patrz: zakazenie blony §luzowej zotadka 1 jelit)
choroba Creutzfeldt-Jakoba S
choroba Kawasaki S
choroba kociego pazura (tfagodna limforetikulocytoza) S
choroba rak, stop 1 ust (patrz: zakazenia enterowirusowe)
choroba Rittera (gronkowcowy zespot toksycznej nekrolizy naskorka) S
choroba z Lyme S
choroby wirusowe:
. uktadu oddechowego (jezeli nie opisane w innym miejscu)
J dorosli S
o niemowleta 1 mate dzieci (patrz: zakazenia uktadu oddechowego, ostre)
Clastridium
o C. Botulinum S
. C. Difficile C DI
o C. Perfringens
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o zatrucie pokarmowe

° zgorzel gazowa

Clostridium Difficile, zapalenie jelita cienkiego 1 okreznicy

CMV, zakazenie niemowlat, noworodkéw, oséb o obnizonej odpornosci
coxsackie (wirusowe zakazenie jelitowe)

cysticyrkoza

czyraczno$¢, zakazenie gronkowcami

. niemowleta 1 mate dzieci

denga

dur brzuszny (Salmonella typhi) (patrz: zapalenie zotadka 1 jelit)

dur plamisty, endemiczy i epidemiczny

dur powrotny

echinokokoza (choroba bablowcowa)

ECHO wirus (patrz zakazenia enterowirusami)

Enterococcus spp. (patrz: wielolekooporne w oznaczeniu epidemiologicznym)
enterowirusy, zakazenia

o dorosli

. niemowl¢ta 1 mate dzieci

Epstein-Barr wirus, mononukleoza

Escherichia coli, zapalenie zotadka 1 jelit

glistnica

goraczka gor skalistych

gorgczka kleszczowa Kolorado

gorgczka krwotoczna Ebola

gorgczka Lassa

goraczka krwotoczna Marburg

gorgczka od ugryzienia szczura (zakazenie Streptobacillus maniliformis,
Spirillum minor)

goragczka Q

goraczka reumatyczna

gorgczka riketsjozowa, kleszczowa (gorgczka plamista gor skalistych, goraczka
duru endemicznego)

gruzlica

. pozaptucna, przetoki (wliczajac gruzlice wezidw chionnych)

J pozaphucna, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

o ptucna, potwierdzona lub podejrzenie, gruzlica krtani

. dodatnia skorna proba tuberkulinowa bez objawow aktualnej choroby pluc
grypa

grzybica wywotana przez dermatofity (dermatofitoza, dermatomykoza)
grzybice skory i1 przydatkow (dermatofitoza, dermatomykoza)
Haemophilus influenzae, zapalenie naglo$ni

Hantawirus, zespo6t ptucny

Helicobacter pylori

herpangina (patrz: zakazenia enterowirusami)

Herpes simplex (ludzki wirus herpes)

. zapalenie mozgu

o noworodkowe (ekspozycja noworodkow)

o z zajeciem skory i1 bton $luzowych, rozsiane lub pierwotne, cigzkie

. z zajeciem skory 1 blon sluzowych, nawracajace (opryszczka skorna,
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wargowa, narzadow ptciowych)

Herpes zoster (Varicella — zoster)

. postac zlokalizowana u pacjentow z obnizong odpornos$cig, rozsiana
. postac zlokalizowana u pacjentow z prawidlowa odpornoscia
histoplazmoza

HIV, zakazenie ludzkim wirusem uposledzenia odpornosci

jaglica, ostra

kandydoza, wszystkie formy, tacznie z kandydozg bton §luzowych i skoéry
kita:

° kita wrodzona, pierwotna, wtoérna

. kita p6zna (trzeciorzedowa) i dodatnie odczyny serologiczne bez objawow
koksydioidomykoza

. zmiany drazace

. zapalenie ptuc

krup (patrz: zakazenia uktadu oddechowego u niemowlat i dzieci)
kryptokokoza

kryptosporydioza (patrz zapalenie jelit)

krztusiec (koklusz)

lamblioza (giardioza)(patrz zapalenie zotadka i jelit)

legionelloza (choroba legionistow)

leptospiroza

limfocytowe zapalenie opon mézgowych 1 splotow naczyniowych
listerioza

liszajec

malaria

martwicze zapalenie jelit

melioidoza, wszystkie postacie

meningokowe zakazenie, w tym sepsa

mi¢czak zakazny

mononukleoza zakazna

mukormykoza

Mycoplasma pneumoniae, zapalenie pluc

nagminne zapalenie przyusznic (§winka)

nokardioza, przetoki lub inny obraz kliniczny

odra, wszystkie postacie

ospa wietrzna (varicella; F* w przypadku ekspozycji na zakazenie)
owrzodzenie odlezynowe, zakazenie:

. wigksze

. mniejsze lub ograniczone

owsica (enteriobioza, choroba owsikowa)

papuzica (choroba papuzia, ornitoza)

paragrypa, zakazenia uktadu oddechowego u niemowlat i matych dzieci
parvowirus B19

pleurodynia (patrz zakazenia enterowirusami)

poantybiotykowe zapalenie jelita grubego (patrz Clostridium difficile)
polio (choroba Heinego Medina)

potpasiec (Varicella — Zoster Virus):

J zlokalizowany u pacjentéw o obnizonej odpornosci, rozsiany
o zlokalizowany u pacjentéow z prawidtowa odpornoscia

1 0] nunwnwnvnn®

N
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F2

U(24h)

U(24h)

DI
F3
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DI
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Rickettsia akari (pgcherzowa riketsjoza)
rotawirusy (patrz zapalenie zotadka i jelit)
rozyczka
r6ézyczka wrodzona
RSV (Respiratory Syncytial Virus) u niemowlat i matych dzieci
rumien nagly (Roseola infantum)
rumien zakazny (parvowirus B19)
rzezaczka
rzezaczkowe zapalenie gatki ocznej u noworodkow (ostre rzezaczkowe zapalenie
spojowek u noworodkow)
rzgsistkowica
salmonellozy (patrz zapalenie zotadka i jelit)
schistosomiaza (bilharcjoza)
shigeloza (patrz zapalenie zotadka 1 jelit)

sporotrychoza

Staphylococcus — zakazenia gronkowcowe (S. aureus):

. skora, rany, oparzenia

° wigksze

° mniejsze lub ograniczone

o zapalenia jelit

. wielolekooporne (patrz wielolekooporne drobnoustroje)
. zapalenie phuc

J zespot nekrolizy naskorka

o zespot szoku toksycznego

Streptococcus (grupa B), zakazenia u noworodkow
Streptococcus (grupa A):

. skora, rany oparzenia

° wieksze

° mniejsze lub ograniczone

. zapalenie endometrium (goraczka pologowa)

. zapalenie gardta u niemowlat 1 matych dzieci

o zapalenie pluc u niemowlat i matych dzieci

J ptonica (szkarlatyna), u niemowlat i matych dzieci

Streptococcus (grupa nie-A, nie-B), nieopisane w innym miejscu
o wielolekooporne (patrz wielolekooporne drobnoustroje)
strongeloidoza (weggorczyca)

Swierzb

tasiemczyca

tegoryjec dwunastnicy (ankylostomiaza, choroba tggoryjcowa)
tezec

toksoplazmoza

trad

tularemia

o zmiany drenujace

. posta¢ ptucna

Vibrio parahaemolyticus (patrz zapalenie zotadka 1 jelit)
waglik

. postac skorna

w2
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U(24h)

U(24h)
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. postac ptucna

wielolekooporne drobnoustroje : zakazenie lub kolonizacja C CN
o uktad pokarmowy C CN
. uktad oddechowy S
© pneumokokowe zakazenie C CN
. skora, rany S
wirusowe zapalenie mozgu przenoszone przez stawonogi
wirusowe zapalenie watroby S
. typ A C Es
° pieluchy, nietrzymanie moczu i stolca S
. typ B, antygen Hbs dodatni S
J typ C i inne nie-A, nie-B S
. typ E S
wlosogtowczyca S
wlosnica S
wrzodziejace zapalenie jamy ustnej (angina Vincenta) S
wrzod mi@kki (chankroid) (Sj U(24h)
wszawica
wécieklizna S
zakazenie drog moczowych (w tym odmiedniczkowe zapalenie nerek) z S
zatozonym cewnikiem lub bez
zakaZen@e jamy ciata g DI
zakazenia ran
. cigzkie
o 1zejsze, ograniczone
zakazenia uktadu oddechowego, ostre (nieopisane w innym miejscu): S
. dorosli C DI
. niemowl¢ta i mate dzieci
zakazenie lub kolonizacja opornymi bakteriami (patrz wielolekooporne S
drobnoustroje)
zapalenie blony sluzowej macicy
zapalenie blony §luzowej zotadka i jelit (patrz zapalenie zotadkowo-jelitowe)
zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych S
. aseptyczne (niebakteryjne lub wirusowe; zakazenia enterowirusowe) S
. bakteryjne, Gran ujemne paleczki jelitowe u noworodkdéw S
J grzybicze D U24h)
J Haemophilus influenzae, potwierdzone lub podejrzeniem S
° Listeria monocytogenes g U(24h)
. Neisseria meningitidis (meningokoki) potwierdzone lub podejrzenie S
J pneumokoki S
o gruzlica
. inna etiologia bakteryjna
zapalenie oskrzelikow (patrz zakazenia uktadu oddechowego niemowlat i matych
dzieci)
zapalenie ptuc: D,C
o adenowirusowe S DI
. bakteryjne, nieopisane w innym miejscu S
. Burkholderia cepacia u pacjentow z mukowiscydoza, wilacznie z
Procedura izolacji chorych zakazonych oraz pacjentéw o podwyzszonym ryzyku zakazenia. 12




kolonizacja drég oddechowych S
o Chlamydia pneumoniae S
J grzybicze
. Haemophilus influenzae S
. dorosli D U @4h
. dzieci S
° Legionella D U (24h)
. meningokoki
. wielolekooporne (patrz wielolekooporne drobnoustroje) D DI
o Mycoplasma (pierwotne, atypowe zapalenie ptuc) S
J pneumokoki S
. Pneumocystis carinii
. Pseudomonas cepacia (patrz Burkolderia cepacia) S
o Staphylococcus aurens
. Streptococcus pyogenes (grupa A) S
o dorosli D U @4
o niemowleta i mate dzieci
o wirusowe S
© dorosli
° niemowl¢ta 1 mate dzieci (patrz zakazenie uktadu oddechowego, ostre)
zapalenie spojowek : S
o ostre bakteryjne S g%
. chlamydiowe S
o gonokokowe C
. ostre wirusowe (ostre krwotoczne) C
zapalenie tkanki tacznej, z niekontrolowanym drenazem
zapalenie zoladka i jelit o etiologii Norwalk (patrz zapalenie zotadkowo-jelitowe
wirusowe)
zapalenie zoladkowo-jelitowe Yersinia enterocolitica (patrz zapalenie
zotadkowo-jelitowe)

zapalenie zoladkowo-jelitowe: S
. Campylobacter spp. S DI

C
o Cholera
o Clostridium difficile S
° Cryptosporidium species S
. Escherichia coli S
° enterokrwotoczne O157:H7
. inne gatunki S
. Giaridia lamblia S
o rotawirusy S
. Salmonella spp. (1acznie z S. typhi) S
. Shigella spp. S
o Vibrio parahaemolyticus S
J wirusowe (nie wymienione w innym miejscu) S
. Yersinia enterocolitica
zatrucia pokarmowe: S
J botulizm S

S

Procedura izolacji chorych zakazonych oraz pacjentéw o podwyzszonym ryzyku zakazenia. 13




zesp6t Guillain-Barre

zespot Reya

zespot szoku toksycznego (zakazenie gronkowcami)

zgorzel (zgorzel gazowa, gangrena)

ziarnica weneryczna pachwin

ziarniniak pachwinowy (donowanoza, ziarniniak weneryczny)
zygomykoza (fikomykoza, mukormykoza)

Clostridium perfringens lub welchii
gronkowce

nunwnwnvnuwnvwn vnuwn

Fl

— do uzyskania ujemnych wynikow trzech kolejnych rozmazéw plwociny wykonanych w

roznych dniach lub w przypadku wykluczenia gruzlicy

F?- przez 5 dni po wdrozeniu odpowiedniego leczenia

F°— przez 9 dni od pojawienia si¢ obrzeku

F* - 10 dnia i do 21 dnia od ostatniej ekspozycji (do 28dni jesli podano immunoglobine)
F° — przez caly okres hospitalizacji

F6

—do 7 dnia od pojawienia si¢ wysypki

F’— do chwili uzyskania ujemnego wyniku hodowli z jamy nosowo-gardtowej i moczu w kierunku
wirusow
F® — przez tydzien od pojawienia sie objawow

ZESPOL OBJAWOW KLINICZNYCH — WSKAZANIA DO IZOLACJI EMPIRYCZNE]J (na
podstawie objawow klinicznych lub z wywiadu wskazujacego na mozliwos$¢ zakazenia)

e O o o =

Izolacja powietrzno-pylowa

wysypka pecherzykowa

wysypka plamkowo-grudkowa z niezytem nosa i1 gorgczka

kaszel, goraczka, nacieki w gornym ptacie ptuc

kaszel, goraczka, naciek plucny o dowolnej lokalizacji u chorego zakazonego HIV (lub z

grupy ryzyka)

e O o N

Izolacja powietrzno-kropelkowa

zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

wysypka plamista lub wybroczynowa z goragczka
napadowy silny kaszel w okres zachorowan na krztusiec

Procedura izolacji chorych zakazonych oraz pacjentéw o podwyzszonym ryzyku zakazenia.
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3 Izolacja kontaktowa

o ostra biegunka o etiologii zakaznej, pacjent w pieluchach lub z nietrzymaniem stolca

o biegunka u chorego po lub w trakcie antybiotykoterapii

. zakazenie drog oddechowych, zwtaszcza zapalenie oskrzelikow, krup u niemowlat i matych
dzieci

. zakazenie lub kolonizacja wieloopornymi drobnoustrojami — zakazenia skory, ran lub drég
moczowych u chorego ostatnio hospitalizowanego lub przebywajacego w domu opieki, znanym z
wystepowania wieloopornych drobnoustrojow

. ropien lub drenaz rany, ktorych nie mozna zamkna¢ opatrunkiem

o wysypka pecherzykowa

Opracowano na podstawie materiatlow szkoleniowych Polskiego Stowarzyszenia Pielggniarek

Epidemiologicznych, konsultacji Konsultanta krajowego w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej i
Konsultanta krajowego w dziedzinie chorob zakaznych.
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