Szanowna Pacjentko / Szanowny Pacjencie,
w zwigzku z planowang hospitalizacjg w celu przeprowadzenia diagnostyki alergologicznej,
prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszymi zaleceniami:
1. Leki
e Na minimum 7 dni przed pobytem nalezy odstawic:
o leki przeciwhistaminowe (np. cetyryzyna, loratadyna, rupatadyna,
feksofenadyna, hydroksyzyna),
W razie braku mozliwosci odstawienia lekéw antyalergicznych z uwagi na

ciezkos¢ objawdw zaleca sie kontynuacje do dnia przyjecia.

o trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne (np.amitryptylina, klomipramina,
imipramina, nortryptylina, doksepina i dezypramina),

o leki przeciwleukotrienowe (np. montelukast),
o glikokortykosteroidy doustne (jesli lekarz prowadzacy wyrazi zgode).

e W przypadku watpliwosci, ktore leki nalezy odstawi¢ — prosimy o kontakt z lekarzem
kierujgcym lub oddziatem.

o Nie nalezy odstawia¢ lekéw przewlekle stosowanych bez konsultacji z
lekarzem!

2. Stan zdrowia

e Jesli pojawi sie infekcja (gorgczka, kaszel, bél gardta) w ciggu 7 dni przed przyjeciem
— prosimy o telefoniczny kontakt z oddziatem.

e Diagnostyka nie moze by¢ prowadzona w czasie aktywnej infekcji lub zaostrzenia
choroby przewlektej (np. astmy).

4. Dokumenty i wyniki badan
Prosimy zabraé ze soba:

e dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci,
e skierowanie do szpitala (jesli nie byto przekazane wczesniej),

e calg posiadang dokumentacje medyczng dotyczgcq alergii i chordb wspotistniejgcych
(np. wypisy ze szpitala, karty informacyjne),

e wyniki wczesniejszych testow alergologicznych (skérnych, z krwi, prowokacyjnych),



e zdjecia zmian skornych/obrzekowych,
e liste aktualnie przyjmowanych lekow.

5. Przygotowanie ogodlne

e Prosimy o przybycie na czczo.

e Nalezy zadbaé o higiene osobistg i zabrac rzeczy osobiste (odziez, przybory
toaletowe, leki stosowane przewlekle).

e W razie aktywnych zmian skérnych prosimy o niestosowanie masci leczniczych
(glikokortykosteroidy miejscowe, inhibitory kalcyneuryny) przez minimum 5-7 dni.

e Przed wykonaniem testéw ptatkowych nie nalezy intensywnie eksponowaé skory na
promieniowanie UV przez minimum 2 tygodnie — wynik testéw mniej miarodajny.

W przypadku rezygnacji z terminu prosimy o powiadomienie telefoniczne, tel. 12 6876210, w
godz. 8.00 — 14.00.

W razie pytan prosimy o kontakt z | Oddziatem Chorob Wewnetrzych:
sekretariat: 12 6876210,
dyzurka lekarska: 12 6876217
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