Nazwa diety

DIETA PLYNNA

Zastosowanie

Dla oséb:

wedtug wskazanh lekarza,

z chorobami jamy ustnej i przetyku,

u chorych nieprzytomnych,

ktére nie tolerujg pozywienia (nudnosci, wymioty, brak taknienia,
biegunka.

Zalecenia dietetyczne

dieta ptynna ma na celu ztagodzenie pragnienia i dostarczenie
niezbednej ilosci ptynow,

w diecie ptynnej nie bierze sie pod uwage wartosci odzywczej i
energetycznej,

choremu podaje sie gtéwnie ptyny obojetne tj. woda przegotowana lub
mineralna niegazowana, napar rumianku, staba herbata,

w skiad diety ptynnej moze wchodzi¢ rowniez odttuszczony rosot,
bardzo rozciehczony kleik, zaleca sie rowniez podawanie ptynnej
pozostatosci po odcedzeniu kaszy, ryzu lub ptatkow,

dozwolone s3g réwniez klarowne soki owocowe,

w poczatkowej fazie diety ptynnej zaleca sie podawaé jednorazowo
30-60 ml ptynéw w odstepach 1 godziny,

diete ptynng stosuje sie zazwyczaj do dwoch dni, jesli po tym czasie,
o ile obserwuje sie poprawe stanu zdrowia, diete mozna rozszerzy¢
poprzez dodanie jajka do kleiku lub zelatyny do soku owocowego,

w przypadku zaburzen elektrolitowych wskazane jest podawanie
doustnych ptynéw nawadniajgcych.
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PRZYKLADOWE JADLOSPISY DLA DIETY PLYNNEJ

Dzien 1

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzien 2

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Dzien 3

Sniadanie

Obiad

Kolacja

- Herbata, grysik na mleku z dodatkiem zoéttka i biszkoptéw, mus brzoskwiniowy.
jajko na miekko.

- Zupa krem z cukinii zmiksowana z grzankami pszennymi hamoczonymi w zupie,
budyn z miesa, sos pomidorowy, papka z ziemniakéw, szpinak, kompot z jabtek

- Kawa zbozowa z mlekiem, papka z kaszy jaglanej z twarozkiem i musem
jabtkowym

- Herbata, papka z ryzu gotowanego na mleku z dodatkiem przetartego banana,
ZzO6ttka, masta

- Zupa krem z selera z grzankami pszennymi namoczonymi w zupie, pulpety
drobiowe, sos pomidorowy, ziemniaki purée, buraczki, kompot z jabtek

- Kawa zbozowa z mlekiem, budyn waniliowy z musem z mango, jajko na miekko

- Herbata, grysik na mleku z dodatkiem miodu i zottka, twarozku i biszkoptow

- Zupa krem z pomidoréw z grzankami pszennymi namoczonymi w zupie,
migso gotowane - mielone z jarzynami, sos pietruszkowy, ziemniaki purée.
marchewka gotowana zmiksowana, kompot z jabtek

-Kawa zbozowa z mlekiem, papka z ryzu ugotowanego na mleku z twarozkiem i
musem wisniowym
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