DIETA KLEIKOWA

Zastosowanie i cel diety

Diete kleikowg stosuje sie w ostrych schorzeniach: przewodu pokarmowego, watroby, trzustki,
pecherzyka zotciowego, nerek, w chorobach zakaznych, stanach pooperacyjnych.
Celem diety jest oszczedzanie narzgdu zmienionego chorobowo.

Charakterystyka diety

Gtownym sktadnikiem tej diety jest ryz, kasza manna, kasza jeczmienna, ptatki owsiane, z
ktérych przygotowuje sie kleiki. Oprécz kleikéw podaje sie gorzkg herbate, namoczone sucharki
lub czerstwg butke. Dieta kleikowa moze by¢ stosowana tylko od 1 do 3 dni, gdyz jest dietg
niefizjologiczng. Dtugie stosowanie tej diety prowadzi do wyniszczenia organizmu. Diete
kleikowg na zlecenie lekarza mozna modyfikowac przez dodanie soli, cukru, niewielkiej iloSci
masta, chudego mleka, twarozku, przetartych kompotéw , sokéw z owocow i warzyw, puree z
ziemniakow, marchwi, ptynéw garbnikowych — zapierajgcych ( wino czerwone, kakao na wodzie,
napar z suszonych czarnych jagod ) i ostaniajgcych ( rumianek , mieta ). Wybér kaszy zalezy
od przypadku chorobowego , oraz towarzyszgcych objawow, poniewaz kleiki majg rozne
dziatanie na przewdd pokarmowy. Ryz dziata zapierajgco, ptatki owsiane rozwalniajgco, kasza
jeczmienna i mgka lekko wzdymajgco.

Uwagi technologiczne

Sporzadzajac kleik przyjmuje sie na jedng porcje 40 — 50 g kaszy. Kasze po optukaniu nalezy
wsypac¢ do zimnej wody i gotowac: jeczmienng 3 godziny, pfatki owsiane 1 godzine, kasze
manne 30 minut, ptatki ryzowe 15 — 20 minut, make ryzowg i pszenng 5 minut 15.

PRZYKLAD DIETY KLEIKOWEJ

W sktad diety wchodzi 150 g roznych kasz, 150g sucharéw bez cukru, Dieta zawiera okoto
1000 kcal, 220 g weglowodanéw, 25 g biatka roslinnego.

| Sniadanie: kleik z ryzu (400 ml, 50 g ryzu), herbata gorzka (250 ml ) sucharki (30 g)

Il Sniadanie: herbata gorzka (250 ml ) sucharki (30 g )

Obiad: kleik z kaszy jeczmiennej (400 ml, 50 g kaszy), herbata gorzka (250 ml), sucharki (30g)
Podwieczorek : herbata gorzka (250 ml), sucharki (30 g)

Kolacja: kleik z ptatkow owsianych (400 ml, 50 g ptatkéw), herbata gorzka (250 ml), sucharki

(30 9)

Zrédlo : "Dietetyka — Zywienie Zdrowego i Chorego Czlowieka", Helena Ciborowska, Anna
Rudnicka . Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2014.



