TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA SERCA

Przygotowanie do badania
W dniu badania:
. nalezy przyjg¢ wszystkie zazywane leki; u oséb leczonych z powodu cukrzycy wymagana konsultacja

celem dostosowania dawki/dawek lekéw obnizajgcych poziom cukru do okresu wstrzymania sie od
przyjmowania pokarmu na czas badania,

. przed badaniem przez 5 godzin nie nalezy przyjmowac pokarméw a przez 3 godziny ptynéw,

. w dniu badania nie nalezy pi¢ kawy, herbaty lub coca-coli,

. ubiér luzny, wygodny, bez zewnetrznych elementéw metalowych w tym bizuterii i fiszbin; nalezy
zabrac okulary do czytania, jesli wymagane,

. u mezczyzn wymagane usuniecie owtosienia z klatki piersiowej (koniecznosc¢ przyklejenia elektrod).

W dniu/dniach poprzedzajgcych badanie:

. 3 godzin przed badaniem oraz w dniu poprzedzajagcym badanie (gdy termin badania jest ustalony do
godziny 9:00 rano to wytgcznie w dniu poprzedzajgcym badanie) nalezy sie dodatkowo nawodni¢ sie wodg
mineralng niegazowang (co najmniej 750 ml, tj. 3 szklanki),

. dodatkowo w porozumieniu z lekarzem prowadzacym nalezy przyjac¢ leki zwalniajace czestotliwos¢
rytmu serca i zapobiegajgca zaburzeniom rytmu serca,
. dodatkowo w porozumieniu z lekarzem prowadzacym osoby uczulone powinny przyjac¢ leki

przeciwalergiczne, w szczegdlnosci osoby uczulone na srodek kontrastowy powinny przyja¢ Metypred 32 mg
w dniu poprzedzajgcym badanie o godzinie 22:00 oraz Metypred 32 mg w dniu badania o godzinie 08:00,

. dodatkowo w porozumieniu z lekarzem prowadzacym osoby z klaustrofobia lub wrazliwe na
sytuacje stresujace powinny przyjac¢ srodki uspokajajace celem zapobiegania przyspieszeniu czestotliwosci
rytmu serca; w przypadku ich przyjecia nie wolno prowadzi¢ samochodu,

= ewentualnie w porozumieniu z lekarzem prowadzacym w czasie od (24) 48 godziny przed badanie do
(24) 48 godziny po badaniu nalezy odstawic preparaty metforminy.

Wymagana dokumentacja i wyniki badan, ktére nalezy przygotowa¢é

= obligatoryjnie spisana w punktach lista aktualnie zazywanych lekéw w tym nazwa preparat, dawka
preparatu oraz kiedy jest przyjmowany (rano, potudnie, wieczér),

. obligatoryjnie spisane na karteczce spoczynkowe (tj. po 15 minutach siedzenia lub lezenia) pomiary
tetna i ciSnienia tetniczego krwi z ostatnich 3 dni,

. obligatoryjnie aktualne wyniki badan krwi: kreatynina, TSH (tj. do 4 tygodni przed badaniem TK),

oraz morfologia, CRP i lipidogram (tj. do 3 miesiecy przed badaniem TK), a u kobiet przed menopauza
dodatkowo test cigzowy z moczu. W przypadku podwyiszonego poziomu kreatyniny oraz obnizonego
poziomu TSH prosimy o kontakt z pracownig koniecznie kilka dni przed badaniem!

. obligatoryjnie aktualny zapis EKG oraz jesli dostepny to aktualny zapis ostatniego badania EKG 224h
metoda Holtera,

. jesli dostepne to opisy ostatniego badania echokardiograficznego przezklatkowego i/lub
przezprzetykowego, scyntygrafii serca, badania TK serca lub badanie MR serca,

. jesli dostepne to zapis ostatniego badanie wysitkowego na biezni,

. jesli dostepne to karta wypisowa/karty wypisowe z hospitalizacji z przyczyn sercowo-naczyniowych,
. obligatoryjnie karta wypisowa z ostatniego zabiegu kardiologicznego lub kardiochirurgicznego, jesli

zostaly wykonane, w tym koronarografii, implantacji stentéw do tetnic wiefdcowych, pomostowania
aortalno—wienicowego (bypasséw) i/lub ablacji; jesli dostepne to karty wpisowe z poprzednich zabiegéw.
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Przebieg badania z zachowaniem bezpieczenstwa epidemiologicznego

. na terenie Szpitala w zaleznosci od aktualnie okreslanych standardéw bedzie istniata koniecznos¢
wykonania dodatkowych procedur w tym pomiar temperatury i/lub zatozenia maseczki na twarz zastaniajaca
drogi oddechowe

= przed badaniem poprosimy o podpisanie zwigzanych z badaniem dokumentéw, w tym zgody na
badanie. Dodatkowo zostanie wykonany pomiar tetna i cisnienia tetniczego krwi; w zaleznosci od wynikéw
by¢ moze bedziemy musieli poda¢ dodatkowe leki tak by obnizy¢ czestotliwo$é rytmu pracy serca, a w trakcie
badania poda¢ krétko dziatajgce leki poszerzajgce naczynia tak by uzyskaé ich lepszy obraz; celem podania
srodka kontrastowego oraz lekéw zostanie zatozone wktucie dozylne do zyty odtokciowej,

= w trakcie badania podawany jest dozylnie Srodek kontrastowy; czas trwania skanowania trwa do
kilkanastu sekund, jednakze =z uwagi na konieczno$¢ dobrania farmakoterapii i ustawienia
zindywidualizowanych do potrzeb diagnostycznych parametrow cata procedura moze potrwac¢ nawet do 2
godzin; dlatego tez prosimy o wyrozumiato$é w przypadku gdy wyznaczona godzina badania ulegnie
Zmianie,

. uzyskane obrazy wymagajg szczegétowej oceny i rekonstrukcji, w tym zindywidualizowanych
rekonstrukcji do potrzeb diagnostycznych oraz w przypadku planowania dodatkowych badan diagnostycznych
czy tez zabiegdw sercowo-naczyniowych; kazdorazowo sg one wykonywane indywidualnie; ze wzgledu na
pracochtonnos¢ tego procesu wynik badania bedzie mozliwy do uzyskania najwczesniej po 2 tygodniach; w
wyjatkowych sytuacjach (np. pilny zabieg) wykonane one zostang w pierwszej kolejnosci w krotszym czasie.




