PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPII

Kolonoskopia to badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego (jelita grubego) za
pomocg kolonofiberoskopu, pozwalajgce oceni¢ btone $luzowg catego jelita grubego, co ma
szczegoblnie znaczenie w profilaktyce i wczesnym rozpoznawaniu choréb nowotworowych jelita

grubego.
Badania aktualnie nie wykonujemy w znieczuleniu ogélnym.

Nalezy wykupi¢ w aptece lek stuzacy przygotowaniu do kolonoskopii — UWAGA

konieczna jest recepta od Lekarza kierujgcego do badania.

Rekomendujemy takie preparaty jak : PLENVU, CLENSIA, FORTRANS. Wybor leku nalezy do
lekarza i pacjenta, stosownie do ogdélnego stanu zdrowia i ewentualnych choréb

towarzyszacych.

7 DNI PRZED planowanym badaniem nalezy powstrzymac sie od przyjmowania:

- pieczywa oraz potraw z zawartoscia ziaren np.: siemie Iniane, mak, stonecznik, dynia, ptatki

owsiane

- owocdéw i wayw zawierajacych pestki np.: truskawki, kiwi, agrest, winogrono, maliny,

pomidory, ogdrki,

- satatek jarzynowych, kapusty.

2 DNI PRZED badaniem przyjmowa¢ mniejsze, niskobtonnikowe positki np.
- chude mieso gotowane, ryby, biaty chleb z maki pszennej,

- nalezy pi¢ duzg ilo$¢é ptynow



1 DZIEN PRZED planowanym badaniem nalezy:

- spozyc¢ lekkie, ubogoresztkowe $niadanie np. jasne pieczywo, jajecznica, zotty ser

- przez reszte dnia spozywaé wytgcznie czyste ptyny: woda, herbnata, soki owocowe bez migszu

o jasnych barwach, czysta zupa bez statych elementow,

- mozna ssac landrynki.

W DNIU BADANIA POZOSTAJEMY NA CZCZO ! Mozna pi¢ wode w nieograniczonych iloSciach.

BADANIE W GODZINACH RANNYCH 8.00- 14.00

Miedzy godzing 15.00, a 23.00 nalezy wypi¢ zalecony srodek wg zatgczonej do niego

ulotki i opisanego ponizej skroconego przepisu:

® PLENVU - 3 saszetki rozpuszczone w 500 ml wody + 11-1,5] wody

e CLENSIA- 4 saszetki rozpuszczonego preparatu w 1 | wody + 0,5 klarownego ptynu,
nastepnie 4 saszetki rozpusczonego preparatu w 1l wody i dodatkowo 0,5 litra klarownego
ptynu,

* FORTRANS — 4 litry rozpuszczonego leku ( 4 saszetki ) + czyste ptyny w ilosci minimalnie

500-1000 ml

BADANIE W GODZINACH POPOLUDNIOWYCH 14.00 -20.00
Preparat nalezy podzieli¢ na dwie dawki i wypi¢ w nastepujgcy sposdb:

- od godziny 16.00 do godziny 20.00 nalezy wypi¢ zalecony srodek wg zatgczonej do niego



ulotki,

- od godziny 6.00 do godziny 10.00 nalezy wypi¢ zalecony srodek wg zatgczonej do niego ulotki.

UWAGA: Powyzsze zalecenia majg charakter ramowy i ogdélny. Nalezy w kazdym
przypadku kierowac sie zaleceniami producenta leku umieszczonymi w ulotce dotgczonej

do opakowania leku!

Jesli na state zazywasz leki: w dniu badania nalezy przyja¢ poranng dawke leku; osoby
chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem sposdb przygotowania do

badania.

Jesli pacjent na state zazywa leki obnizajgce krzepliwos$¢ nalezy minimum tydzien przed
planowanym badaniem skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym (rodzinnym). Wskazana jest

odpowiednio wczesna zmiana lekéw. .

Jezeli jelito nie bedzie odpowiednio przygotowane mozna wykona¢ badanie w kréotszym

odcinku np. sigmoideoskopie lub odstapi¢ od wykonania badania.

Wyniki badania kolonoskopii pacjent otrzymuje po wykonanym badaniu, natomiast
wynik badania histopatologicznego mozna odebra¢ po okoto 3-4 tygodniach roboczych w

Pracowni Endoskopii od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-14:00.






