TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA SERCA

Przygotowanie do badania

W dniu badania:

nalezy przyja¢ wszystkie leki u osdéb leczonych z powodu cukrzycy wymagana konsultacja celem dostosowania
dawki lekéw obnizajgcych poziom cukry do okresu wstrzymania sie od przyjmowania pokarmu)

przed badaniem przez 5 godzin nie nalezy przyjmowa¢ pokarmow ani ptynow

w dniu badania nie nalezy pi¢ kawy, herbaty lub coca-coli

ubiér luzny, wygodny, bez zewnetrznych elementéw metalowych w tym bizuterii i fiszbin; nalezy zabrac
okulary do czytania, jesli wymagane

U mezczyzn wymagana usuniecie owtosienia z klatki piersiowej (koniecznos¢ przyklejenia elektrod)

W dniu/dniach poprzedzajacych badanie:

5 godzin przed badaniem oraz w dniu poprzedzajgcym badanie (gdy termin badania jest ustalony do godziny
10.00 rano to wyltacznie w dniu poprzedzajagcym badanie) nalezy odpowiednio sie nawodni¢ niegazowang
wodga mineralng (dodatkowo 750 ml)

dodatkowe leki zwalniajaca czestotliwo$é rytmu serca i zapobiegajgca zaburzeniom rytmu porozumieniu
z lekarzem

dodatkowe leki u 0séb uczulonych w porozumieniu z lekarzem

dodatkowo leki u oséb z klaustrofobiag lub wrazliwych na sytuacje stresujgce celem zapobiegania
przyspieszeniu czestotliwos$ci rytmu serca w porozumieniu z lekarzem, w przypadku ich zazycia nie wolno
prowadzi¢ samochodu.

od 48 godziny przed oraz do 48 godziny po badaniu nie nalezy przyjmowac preparatéw metforminy

Wymagana dokumentacja i wyniki badan, ktére nalezy przygotowac

lista aktualnie zazywanych lekéw w tym nazwy preparatéw i przyjmowane dawki

spoczynkowe (po 15 minutach lezenia) pomiary tetna i ci$nienia z ostatnich 3 dni

aktualne (tj. do 2 tygodni przed badaniem TK) wyniki badan krwi: kreatynina, TSH, u kobiet przed menopauza
dodatkowo test cigzowy z moczu

jesli dostepne to aktualny zapis EKG oraz opis i zapis ostatniego badania EKG 224h metoda Holtera,

jesli dostepne to opisy ostatniego badania echokardiograficznego przezklatkowe i/lub przezprzetykowego,
scyntygrafii serca, badania TK serca, scyntygrafii serca lub badanie MR serca,

lipidogram

jesli dostepne to opis oraz zapis ostatniego badanie wysitkowego na biezni,

jesli dostepna to ostatnia karta wypisowa z hospitalizacji z przyczyn sercowo-naczyniowych

karta wypisowa z ostatniego zabiegu kardiologicznego lub kardiochirurgicznego w tym koronarografii,
implantacji stentow do tetnic wieficowych, pomostowania aortalno — wiericowego (bypasséw) i/lub ablacji
specyficzne zalecenia lekarza kierujacego
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Przebieg badania z zachowaniem bezpieczeristwa epidemiologicznego

e W dniach poprzedzajgcych badanie zostanie przeprowadzony z Paristwem wywiad epidemiologiczny

¢ Na terenie Szpitala w zaleznosci od aktualnie okreslanych standardéw bedzie istniata koniecznos¢ wykonania
dodatkowych procedur w tym pomiar temperatury; wymagana jest tez maseczka na twarz zastaniajgca drogi
oddechowe

* Przed badaniem poprosimy o podpisanie stosownych zwigzanych z badaniem dokumentéw, w tym zgody na
badanie oraz wykonany zostanie pomiar tetna i ciSnienia tetniczego krwi; w zaleznosci od wynikéw by¢é moze
bedziemy musieli zastosowaé dodatkowe leki tak by obnizy¢ czestotliwos¢ rytmu serca, a w trakcie badania
podaé krotko dziatajgce leki poszerzajgce naczynia by uzyskaé ich lepszy obraz. Celem podania Srodka
kontrastowego oraz lekdw zostanie zatozone wktucie dozylne do zyty odtokciowej

e W trakcie badania podawany jest dozylnie srodek kontrastowy. Czas trwania wtasciwego skanowania trwa do
kilkunastu sekund, jednakze z uwagi na konieczno$¢ dobrania farmakoterapii i ustawienia wtasciwych i
zindywidualizowanych do potrzeb diagnostycznych protokotéw cata procedura moze potrwaé nawet do 2
godzin. Dlatego tez prosimy o wyrozumiatos¢ w przypadku gdy wyznaczona godzina badania ulegnie
zmianie.

e Uzyskane obrazy wymagajg szczegétowej oceny i rekonstrukcji, w tym zindywidualizowanych rekonstrukcji do
potrzeb diagnostycznych oraz w przypadku planowania dodatkowych badan diagnostycznych czy tez zabiegéw
sercowo-naczyniowych. Kazdorazowo sg one wykonywane indywidualnie. Ze wzgledu na pracochtonnos¢ tego
procesu wynik badania bedzie mozliwy do uzyskania po 2 tygodniach. W wyjgtkowych sytuacjach (np. pilny
zabieg) wykonane one zostang w pierwszej kolejnosci w krétszym czasie.

Zaktad Diagnostyki Obrazowej,



Szpital Specjalistyczny im. Jézefa Dietla w Krakowie,
ul. Skarbowa 4, 31-121 Krakéw, parter



